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Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘smir yoshdagi maktab o‘quvchilarida axloqiy
munosabatlarning alohida turi sifatida altruistik munosabatlarni shakllantirishning nazariy
va pedagogik-psixologik asoslari tahlil qilinadi. Tarbiyaviy ta’sirning samaradorligini
ta’minlovchi beshta asosiy mexanizm — altruistik munosabatni anglash, kechinma va
hamdardlik, individual amaliy harakat, jamoaviy amaliy harakat hamda mustaqil amaliy
altruistik faoliyat ilmiy jihatdan tizimlashtiriladi. Ushbu mexanizmlarning kognitiv, affektiv
va faoliyatga oid tarkibiy qismlari, ularning o‘zaro dialektik bog‘ligligi hamda o‘smirning
altruistik layoqatlari bilan o‘zaro ta’siri yoritiladi. Nazariy tahlil va strukturaviy-funksional
modellashtirish asosida altruistik munosabatlarni shakllantirish modeli taklif qilinib,
modelning pedagogik mazmuni, funksional bosgichlari va kutilayotgan natijalari jadval
ko‘rinishida bayon etiladi. Shuningdek, pedagogning o‘smirlarni real ijtimoiy vaziyatlarga
yo‘naltiruvchi roli va mustaqil altruistik faoliyatning shakllangan munosabat mezoni
sifatidagi ahamiyati asoslanadi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik, altruizm, altruistik munosabat, axloqiy tarbiya, anglash, kechinma,
empatiya, individual amaliy harakat, jamoaviy faoliyat, altruistik faoliyat, pedagogik model.
MAIN MECHANISMS AND MODEL FOR FORMING ALTRUISTIC
RELATIONS IN ADOLESCENT SCHOOL STUDENTS AS A SPECIFIC TYPE OF
MORAL RELATIONS
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Abstract: This article analyzes the theoretical and pedagogical-psychological

foundations for forming altruistic relations in adolescent school students as a specific type
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of altruistic relations, emotional experience and empathy, individual practical action,
collective practical action, and independent practical altruistic activity. The cognitive,
affective and activity-based components of these mechanisms, their dialectical
interconnection, and their reciprocal interaction with adolescents’ altruistic predispositions
are examined. On the basis of theoretical analysis and structural-functional modeling, a
model for the formation of altruistic relations is proposed. Its pedagogical content,
functional stages and expected outcomes are presented in tables. Particular attention is paid
to the guiding role of the teacher and to independent altruistic activity as both a mechanism
and a criterion of the formation of stable altruistic relations.

Keywords: adolescence, altruism, altruistic relations, moral education, awareness,
emotional experience, empathy, individual practical action, collective activity, altruistic
activity, pedagogical model.

OCHOBHBIE MEXAHU3MbI U MOJIEJIb ®OPMUPOBAHUA
AJBTPYUCTUYECKHX OTHOIIEHUM Y TOJIPOCTKOB-IIKOJIbHUKOB
KAK OCOBOI'O BUJA HPABCTBEHHbBIX OTHOIIIEHUA
Axpapoga llloupa barsipoBHa
IIpenonaBartens kagenpnl «Ileqaroruka» YHusepcurera Ajibparanyc
axroroval501l@gmail.com

AHHOTaHHﬂ . B CTaTheC AHAJIU3UPYIOTCA TCOPCTUYICCKUC u nmeagaroruko-
IICUXOJOTHUYCCKHUEC OCHOBEI @OpMHpOBaHHﬂ AIBTPYUCTHYCCKHUX OTHOILIICHUU Y NOAPOCTKOB-
[IKOJILHUKOB Kak 0CO0O0ro BHJa HPAaBCTBCHHBIX OTHOIIICHUH. CI/ICTCM&TI/ISI/IpOBaHBI IIATh
OCHOBHBIX MC€XAaHHU3MOB (bOpMI/Ip}IIOHIGFO BOSI[eﬁCTBI/Iﬂi OCO3HAHHUC AJIBTPYHUCTHUYCCKOTO
OTHOIICHUSA, IIEPCIKUBAHUE N COINCPCIKUBAHNUC, MHANBUAYAIbHOC IMIPAKTHUICCKOC HCfICTBI/IG,
KOJIJIECKTUBHOC€ IMPAKTUYCCKOC ,I[CI\/'ICTBI/IG )51 CaMOCTOATECIbHAA IMpaKTHYCCKast
AMBTPYUCTUYECKAS JICSITEIBHOCTh. PacKphiBaloTCs KOTHUTHBHBIA, ad(EKTUBHBIN U
)IeﬂTeJIBHOCTHBII)'I KOMIIOHCHTHI JaHHBIX MCXAaHU3MOB, UX THAJICKTHUYCCKas1 B3aMMOCBA3b U
B3aMMHOC BJIMAHHUC C QJbTPYUCTHUHYCCKHUMH 3dJdTKaMH IIOAPOCTKA. Ha ocHoBe
TCOPCTUYICCKOI'O aHaIn3a U CTp}IKTypHO-(bYHKHI/IOHaJIBHOFO MOACIUPOBAHHUA IIPCAIOKCHA

MOJIe b (POPMUPOBAHUS ATBTPYUCTUUECKUX OTHOIIICHUH, IPE/ICTABJICHA €€ TieJarornyeckas
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CYIIHOCTh, (DYHKITMOHAJIBHBIE JTallbl W OXHUAaeMble pe3ynbrarthl. Ocoboe BHUMaHUE

TA’LIM FIDOYILARI

YACIICHO HaHpaBJBIIOH_IGI\/'I pojn 1megarora Hu CaMOCTOSITCIIbHOM aHBTPYHCTH‘IGCKOﬁ
NESATENIbHOCTH KaK MEXaHU3My U KpUTepHi0 CGHOPMUPOBAHHOCTH YCTOWYHUBOTO
AJIBTPYUCTUYCCKOT'O OTHOIIICHUS.

KiroueBble cjioBa: HO,Z[pOCTKOBBII\/'I BO3pacCT, aJIbTPYHU3M, AJIBTPYUCTHUUYCCKHUC OTHOIICHUA,
HPaBCTBCHHOC BOCIIMTAHUC, OCO3HAHUC, IICPCIKUBAHUC, OMIIATHUA, HWHAWBHUAYAJIbHOC
IMPAKTHYCCKOC I[GﬁCTBI/IG, KOJUICKTHUBHAaA ACATCIbHOCTL, aJIbTPYUCTHYCCKAA ACATCIbHOCTD,
negarornyeckasa Moaciib.

KIRISH

Maktabdagi tarbiyaviy ishlar amaliyotida turli tadbirlar ko‘pincha alohida-alohida
tashkil etilib, ularning mazmuniy va strukturaviy uzviyligi yetarli darajada ta’minlanmaydi.
Bunday holat o‘quvchida muayyan axloqgiy tushuncha yoki xatti-harakat hagida epizodik
tasavvur hosil gilishi mumkin, biroq bargaror axlogiy munosabatni shakllantirish uchun
tarbiyaviy ishning tizimli, izchil va faoliyat bilan bog‘langan shakli zarur. Shu nugtai
nazardan o‘smirlik davrida axloqgiy tarbiya maxsus mazmuniy yo‘nalish hamda magsadli
tashkil etilgan sinfdan tashqari faoliyatning o‘zaro uyg‘unligiga tayanishi lozim.

O‘smirlik shaxsning gadriyatlari, ijtimoiy yo‘nalishlari, o‘zini va boshqgalarni
baholash mezonlari faol qayta shakllanadigan davr bo‘lib, aynan shu bosgichda tengdoshlar
fikrining ahamiyati ortadi, mustaqil garor gabul gilishga intilish kuchayadi va axlogiy
masalalarga nisbatan shaxsiy pozitsiya yuzaga kela boshlaydi. Shu sababli altruistik
munosabatlarni  shakllantirish  o‘smirning fagat ayrim yaxshi xatti-harakatlarini
rag‘batlantirish bilan cheklanmasdan, uning axlogiy ongini, hissiy munosabatini,
motivatsiyasini va real ijtimoiy faoliyatini bir butun jarayonga birlashtirishi zarur.

Altruistik munosabat ushbu maqolada boshga insonning manfaatlari, ehtiyojlari va
holatini e’tiborga olish, yordam ko‘rsatishga ichki tayyorlik, hamdardlik, o‘zaro ko‘mak
hamda jamiyat va jamoa manfaatlariga yo‘naltirilgan xatti-harakatlarda namoyon
bo‘ladigan shaxsiy-axlogiy munosabat sifatida talgin gilinadi. Bunday munosabat fagat
axlogiy tushunchalarni bilish orgali emas, balki ularni shaxsiy ma’noga aylantirish,
emotsional kechinma orgali gabul gilish va amaliy faoliyatda muntazam namoyon etish

natijasida shakllanadi.
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munosabatlarni shakllantirishning asosiy pedagogik-psixologik mexanizmlarini ilmiy
jihatdan tizimlashtirish, ularning o‘zaro bog‘ligligini tahlil qilish hamda ushbu
mexanizmlarning funksional faoliyatini ifodalovchi konseptual modelni ishlab chigishdan
iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Axloqiy tarbiyani maxsus va izchil pedagogik jarayon sifatida tashkil etish g‘oyasi
klassik pedagogik va psixologik garashlarda alohida o‘rin egallaydi. A.S. Makarenko
axlogiy nazariyani o‘quvchilarga tizimli tarzda tushuntirish zarurligini ta’kidlagan bo‘lsa,
L.l1. Bojovich o‘quvchilarda axlogiy tushunchalarning fagat empirik, nazariy asos va
pedagogik rahbarliksiz o°zlashtirilishi ularning mazmunini to‘liq anglashga to‘sqinlik
gilishini ko‘rsatgan. Mazkur yondashuvlar maktab tarbiyaviy ishida etik bilimlarni magsadli
shakllantirish zarurligini asoslaydi.

P.Ya. Galperinning harakatning yo‘naltiruvchi asosi hagidagi konsepsiyasi altruistik
xatti-harakatni shakllantirishni tushuntirishda muhim nazariy ahamiyatga ega. Altruistik
Xatti-harakatning mazmuni, sharti, maqgsadi va ehtimoliy natijalari ganchalik aniq anglangan
bo‘lsa, o‘quvchining uni ongli va magsadga muvofig bajarish imkoniyati shunchalik ortadi.
Shu ma’noda axlogiy tushuncha amaliy xatti-harakat uchun ichki yo‘naltiruvchi asos
vazifasini bajaradi.

AN. Leontyev faoliyat nazariyasida ongli magsad, motiv va shaxsiy ma’no
o‘rtasidagi bog‘liglikni alohida ko‘rsatadi. O‘quvchiga altruistik magsadni tashqi topshiriq
sifatida taklif gilishning o°zi yetarli emas; magsad o°‘smir tomonidan gabul gilinishi va uning
ichki motivi bilan bog‘lanishi zarur. Aks holda axlogiy mazmun fagat verbal darajada
o‘zlashtirilib, real munosabatga aylanishi giyinlashadi. V.N. Myasishchev ta’riflagan
tamoyiliy ustanovka bilan real xatti-harakat o‘rtasidagi tafovut aynan shunday holatda
yuzaga kelishi mumekin.

D.N. Uznadzening “obyektivatsiya” tushunchasi altruistik munosabatni anglash
mexanizmini izohlash imkonini beradi. O‘quvchi e’tiborini muayyan axlogiy hodisa,
boshga insonning holati yoki altruistik xatti-harakatga maqgsadli ravishda garatish, uni so‘z

orgali nomlash va tahlil gilish mazkur munosabatning ongli idrok gilinishini kuchaytiradi.

9-SON 1-JILD SENTABR 2026 - YIL 1-QISM




ISSN 2181-2160

JIFactor: 9.10

ma’no bilan birikkan taqdirdagina tarbiyaviy samaraga ega bo‘ladi.

S.L. Rubinshteyn kechinmaning shaxs ruhiy hayotidagi o‘rnini, L.S. Vygotskiy esa
muhitning bola rivojiga ta’sirida kechinmaning vositachilik rolini asoslab bergan. Altruistik
tarbiyada kechinmaning eng muhim ko‘rinishi — hamdardlik va empatiyadir. K. Rogers
empatiyani boshga insonning ichki dunyosiga kirib borish, uning tajribasini go‘yoki oz
tajribasidek his qilish qobiliyati sifatida tavsiflaydi. O‘smirning boshqga inson ehtiyojini his
qgilishi altruistik xatti-harakat uchun kuchli emotsional-motivatsion asos yaratadi.

D.I. Feldshteyn axloqiy shakllanishni faqat axloqiy ma’rifat bilan tenglashtirish
mumkin emasligini ta’kidlaydi. Axloqiy tushuncha real faoliyat va amaliy xatti-harakat
bilan mustahkamlanmasa, u bargaror munosabat darajasiga ko‘tarilmaydi. Shu bois
individual va jamoaviy amaliy harakatlar altruistik munosabatning tashqi faoliyat rejasidagi
muhim mexanizmlaridir. A.S. Makarenko jamoaning tarbiyaviy kuchiga katta ahamiyat
bergan; A.V. Petrovskiy esa gadriyat-yo‘nalish birligi va guruhiy emotsional identifikatsiya
kabi hodisalar orqgali jamoada o‘zaro ko‘mak va umumiy mas’uliyatning psixologik
asoslarini ko‘rsatgan.

[lmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, altruistik munosabatni shakllantirish bir-
biridan ajratilgan bilim, hissiyot yoki xatti-harakat orgali emas, balki kognitiv, affektiv,
individual-amaliy, jamoaviy-amaliy va mustaqil faoliyat mexanizmlarining o‘zaro ta’siri
orgali amalga oshadi. Mazkur mexanizmlarning bir tizimga birlashtirilishi o‘smirda
altruistik xatti-harakatni tashqgi talabdan ichki ehtiyoj va bargaror shaxsiy munosabat
darajasiga olib chigish imkonini beradi.

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI

Mazkur tadgigot nazariy-tahliliy va modellashtiruvchi xarakterga ega bo‘lib, o‘smir
maktab o‘quvchilarida altruistik munosabatlarni  shakllantirish  mexanizmlarining
pedagogik-psixologik mazmunini tizimlashtirishga qaratildi. Tadgiqot materiali sifatida
o‘smirlarning axloqiy tarbiyasi, faoliyat, munosabat, motivatsiya, kechinma, empatiya va
jamoaviy ta’sir muammolariga bag‘ishlangan klassik pedagogik hamda psixologik qarashlar

tahlil gilindi.
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va tizimli yondashuvlardan foydalanildi. Faoliyatga asoslangan yondashuv altruistik
munosabatning amaliy xatti-harakatlarda shakllanishini, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv
altruistik maqgsad va qadriyatlarning o‘smir uchun shaxsiy ma’noga aylanishini, aksiologik
yondashuv altruizmning axlogiy gadriyat sifatidagi mazmunini, tizimli yondashuv esa
beshta mexanizmning o‘zaro bog‘ligligini tahlil gilish imkonini berdi.

Tadgigot davomida nazariy tahlil, qiyosiy tahlil, mazmuniy umumlashtirish,
tizimlashtirish, strukturaviy-funksional tahlil va ilmiy modellashtirish metodlari qo‘llanildi.
Avvalo altruistik munosabatni shakllantirishga ta’sir qiluvchi asosiy psixologik
mexanizmlar ajratildi; so‘ng har bir mexanizmning mazmuni, pedagogik ifodalanish shakli
va kutilayotgan natijasi aniqlashtirildi. Keyingi bosqichda mexanizmlar o‘rtasidagi ichki va
tashqi faoliyat, individual va jamoaviy ta’sir, motiv va magsad hamda faoliyat va munosabat
o‘rtasidagi aloqalar strukturaviy jihatdan modellashtirildi.

Modelni ishlab chigishda beshta asosiy mexanizm — anglash, kechinma va
hamdardlik, individual amaliy harakat, jamoaviy amaliy harakat hamda mustagil amaliy
altruistik faoliyat — markaziy funksional birliklar sifatida gabul gilindi. Shuningdek, manba
muallifining nazariy pozitsiyasiga muvofiq, o‘smirda mavjud altruistik layoqatlar ushbu
mexanizmlar ta’sirini gabul qiluvchi va o‘z navbatida ularning namoyon bo‘lishini
kuchaytiruvchi boshlang‘ich psixologik zamin sifatida modelga kiritildi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Nazariy tahlil natijasida o‘smir maktab o‘quvchilarida altruistik munosabatlarni
shakllantirishning beshta asosiy mexanizmi ajratildi. Mazkur mexanizmlar tahliliy
maqgsadda alohida ko‘rsatilsa-da, real tarbiyaviy jarayonda ular bir-biri bilan uzviy
bog‘langan holda faoliyat yuritadi.

Birinchi mexanizm — altruistik munosabatni anglash — o‘smirning altruizmga oid
tushuncha, norma, magsad va xatti-harakat mazmunini ongli ravishda idrok etishi bilan
tavsiflanadi. Anglash jarayonida pedagog o‘quvchining e’tiborini real axloqiy vaziyatlarga
garatadi, ulardagi sabab, motiv va ogibatlarni muhokama qiladi, altruistik harakatning

ma’nosini so‘z orqali aniglashtiradi. Natijada altruistik magsad tashqi ko‘rsatma sifatida
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sharoit yaratiladi.

Ikkinchi mexanizm — kechinma va hamdardlik — altruistik munosabatning affektiv
asosini tashkil etadi. O‘smirning boshqa insonning holatini tushunishi, unga nisbatan
hamdardlik, rahmdillik va yordam berish istagini his gilishi axlogqiy mazmunning shaxsiy
ma’noga aylanishini kuchaytiradi. Anglash va kechinma bir-biridan mustaqil emas: o‘smir
anglagan gadriyatini his giladi, his etilgan mazmun esa uni yanada chuqurroq anglashga
undaydi.

Uchinchi mexanizm — individual amaliy harakat — altruistik motivni real Xxatti-
harakatda sinab ko‘rish imkonini beradi. Bunday harakat dars, trening, rolli vaziyat yoki
kundalik hayotda amalga oshishi mumkin. O‘quvchi yordam berish, qo‘llab-quvvatlash, o‘z
manfaatidan ma’lum darajada voz kechish kabi harakatlarni bajargan sari altruistik
munosabat faqat nazariy tasavvur bo‘lib qolmay, xulg-atvor tajribasiga aylanadi.

To‘rtinchi mexanizm — jamoaviy amaliy harakat — o‘smirning tengdoshlar jamoasi
bilan hamkorlikdagi altruistik tajribasini shakllantiradi. O‘smirlik davrida referent
guruhning bahosi va munosabati yuqori ahamiyatga ega bo‘lganligi sababli, jamoada o‘zaro
yordam, ijtimoiy foydali mehnat, ko‘ngillilik, muammoli vaziyatni birgalikda hal qilish va
boshqalarga ko‘mak ko‘rsatish tajribasi altruistik qadriyatlarning ijtimoiy me’yor sifatida
mustahkamlanishiga xizmat giladi.

Beshinchi mexanizm — mustaqil amaliy altruistik faoliyat — shakllantirish
jarayonining eng muhim bosqichi va ayni vaqtda uning asosiy natijasidir. O‘smir
pedagogning bevosita topshirig‘isiz, ichki altruistik motiv asosida yordam ko‘rsatishga,
hamdardlik bildirishga yoki ijtimoiy foydali ishni tashabbus bilan amalga oshirishga
kirishganida altruistik munosabat bargaror shaxsiy sifatga yaginlashadi. Shu sababli
mustaqil altruistik faoliyatni shakllangan munosabatning real mezoni sifatida baholash

mumKin.
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O‘smir maktab o‘quvchilarida altruistik munosabatlarni shakllantirishning asosiy

mexanizmlari

Bosqich

Asosiy mexanizm

Pedagogik-psixologik
mazmuni

Kutilayotgan
natija

bosqich Apslg

Altruistik tushuncha, magsad,
norma va  xatti-harakat
mazmunini ongli idrok etish;
altruistik maqgsadni o‘quvchi
tomonidan gabul qilish va
unga shaxsiy ma’no berish.

Altruistik gadriyat
va magsadning
ongli gabul
gilinishi, ichki
motiv shakllanishi.

béeRieh (empatiya)

Kechinma va
hamdardlik

Boshga insonning holatini
hissiy idrok etish, hamdardlik,
rahmdillik va o‘zga shaxs
nuqtayi nazarini tushunish
orgali altruistik mazmunni
emotsional jihatdan
o‘zlashtirish.

Yordam  berishga
hissiy  tayyorlik,
empatik munosabat
va axlogiy
sezgirlikning
kuchayishi.

bosqich harakat

i Individual amaliy

Altruistik mazmundagi
harakatni individual ravishda
bajarish, o‘rganilgan axloqiy
maqsadni real vaziyatda sinab
ko‘rish va xulg-atvor
tajribasini hosil qgilish.

“Faqat
tushunilgan”
motivning real
harakatga  o‘tishi,
altruistik xulg-atvor
tajribasining

bosgich harakat

v Jamoaviy amaliy

Tengdoshlar bilan birgalikda
Ijtimoiy foydali va altruistik
faoliyatni amalga oshirish;
jamoaning qadriyati, bahosi
va o‘zaro yordam tajribasidan

foydalanish.

shakllanishi.
Hamkorlik, o‘zaro
yordam,  guruhiy
mas’uliyat va
altruistik
me’yorlarning

mustahkamlanishi.

bosqich

\Y/ Mustaqgil amaliy
altruistik faoliyat

Pedagogning bevosita
nazoratisiz, ichki altruistik
motivlar asosida  yordam
ko‘rsatish va ijtimoiy foydali
faoliyatni mustagil amalga
oshirish.

Bargaror altruistik

munosabat,
tashabbuskor
yordam, ijtimoiy
mas’uliyat va
mustaqil altruistik
faoliyat.
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Bosqich | Asosiy mexanizm Pedagoglk-psnfologlk Kutllaygtgan
mazmuni natija
Anglash, kechinma,

individual va  jamoaviy | Altruistik motiv va
harakat hamda  mustaqil | xatti-harakatning
faoliyatning integratsiyasi | shaxsiy-axlogiy
natijasida altruistik  munosabat sifatida
gadriyatlarning shaxsiy | bargarorlashuvi.
munosabat tizimiga aylanishi.

Jadvaldan ko‘rinadiki, shakllantirish jarayoni qat’iy chiziqli ketma-ketlik emas.

Yakuniy Altruistik
natija munosabat

Anglash va kechinma amaliy harakatga olib boradi, biroq real amaliy harakatning o‘zi ham
o‘smirning ichki munosabatini qayta shakllantiradi. Har bir yangi altruistik xatti-harakat
avvalgi anglash va hissiy tajribani chuqurlashtiradi, shu orgali ichki va tashqi faoliyat
o‘rtasida doimiy qayta aloga yuzaga keladi.

Anglash va kechinma mos ravishda tarbiyaviy ta’sirning kognitiv va affektiv
tomonlarini ifodalaydi. Individual va jamoaviy amaliy harakatlar esa tashqi faoliyat
shakllari bo‘lib, bir tomondan o‘smirning shaxsiy pozitsiyasini namoyon etsa, ikkinchi
tomondan uning ichki gadriyatlar tizimini mustahkamlaydi. Jamoaviy harakat individual
harakatlarning oddiy yig‘indisi emas; u guruh qadriyatlari, umumiy maqsad va o‘zaro

emotsional identifikatsiya orqali o‘smirga qo‘shimcha tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatadi.
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TA’LIM FIDOYILARI

Altruistik munosabatlarni shakllantiruvchi mexanizmlarning o‘zaro bog‘liqligi

Bog‘lanish

O¢zaro bog‘lanish o IImiy mazmuni Natija
xususiyati

Altruistik  munosabatning :

. : Ongli va
. mazmunini  tushunish va| . =

Anglash < Kognitiv- : o .| hissiy qgabul

: oo [uning hissiy-shaxsiy | ..
kechinma affektiv birlik N D e : .7 | gilingan

ma’nosini his etish bir- motiv

birini o‘zaro kuchaytiradi.

Shaxsiy munosabat
harakatda namoyon bo‘ladi;

Qadriyatning

Ichki munosabat «» | Ichki va tashgi |takroriy amaliy harakat esa | xulg-atvor
amaliy harakat faoliyat birligi |ichki munosabatni qayta | tajribasiga
shakllantiradi va | aylanishi.
mustahkamlaydi.
O‘smirning individual xatti-
harakati jamoa pozitsiyasi | Hamkorlik va
Individual < Shaxs va jamoa | bilan ta’sirlashadi, | ijtimoiy
jamoaviy harakat o‘zaro ta’siri |jamoaviy ~ magsad  esa|mas’uliyatnin
individual motiv va | g ortishi.
mas’uliyatni kuchaytiradi.
Takroriy = va  ma’noli | Barqaror
Amaliy harakat < Harakatning |altruistik  harakat ichki |altruistik
mustaqil altruistik | faoliyatga o‘sib | motiv bilan birlashganda | munosabatni
faoliyat o‘tishi mustaqil altruistik | ng
faoliyatga aylanadi. shakllanishi.

Nazariy tahlilning keyingi bosqgichi mazkur besh mexanizmni bitta konseptual
tizimga birlashtirish imkonini berdi. Manba muallifining nazariy pozitsiyasiga ko‘ra, o‘smir
shaxsida altruistik layoqatlar mavjud bo‘lib, ular tarbiyaviy ta’sir yo‘naltiriladigan tabiiy-
psixologik zamin vazifasini bajaradi. Shu bilan birga, altruistik layogatlar tayyor va
o‘zgarmas sifat sifatida emas, balki ijtimoiy tarbiya va faoliyat ta’sirida rivojlanadigan
imkoniyat sifatida modelga kiritiladi.

Modelda anglash, kechinma, individual amaliy harakat, jamoaviy amaliy harakat va
mustaqil amaliy altruistik faoliyat o‘smirning altruistik layoqatlariga ta’sir qiladi; ayni
paytda mavjud altruistik moyilliklar ham mazkur mexanizmlarning ganchalik tez va chuqur

namoyon bo‘lishiga ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, altruistik moyillik amaliy yordam xatti-
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bargaror shaxsiy xususiyatga aylanishini kuchaytiradi.

3-jadval
O‘smir maktab o‘quvchilarida altruistik munosabatlarni shakllantirish modeli
Model bloki Tarkibiy Funksional mazmuni Kutllay_(?tga
komponent n natija
O smir shaxsida 1_112_1V]ud Altruistik
. altruistik moyilliklar, | ."" .~
Boshlang‘ich e y rivojlanish
: : Altruistik boshqalarga e’tibor,
psixologik : ) uchun
: layoqatlar hamdardlik va ko‘makka . " .".
zamin . - . lindividual
tayyorlikni rivojlantirish A
uchun ichki imkoniyatlar. '
Altruistik gadriyatni | Ichki
Kognitiv- Anglash + tushunish, uni shaxsiy ma’no |altruistik
affektiv blok kechinma bilan bog‘lash va boshqga inson | motivning
holatini hissiy idrok etish. shakllanishi.
Altruistik magsadni real xatti-
. W, .| harakatda bajarish, yordam va | Altruistik
Individual Individual amaliy ) -
X . qo‘llab-quvvatlash tajribasini | xulg-atvor
faoliyat bloki harakat . . 8
individual ravishda | tajribasi.
o‘zlashtirish.
Jamoa maqgsadi, tengdoshlar .
, . . Jamoaviy
s , . |ta’siri, hamkorlik va o‘zaro y 1.
Ijtimoly- Jamoaviy amaliy i . ... | mas’uliyat va
: : yordam  orgali  altruistik :
jamoaviy blok harakat r— prosotsial
munosabatni ijtimoiy tajribada .
faollik.
mustahkamlash.
o 0 1012 st
Mustagqil Mustaqil amaliy P ggg A . | altruistik
" . o . topshirig‘isiz altruistik xatti- .
faoliyat bloki | altruistik faoliyat ey . faoliyat va
harakat va ijtimoiy foydali
.1 - tashabbus.
faoliyatni amalga oshirish.
Kognitiv, emotsional va
: L .| Barqgaror
amaliy tajribaning shaxsiy -
: . -7 laltruistik
Yakuniy Barqaror altruistik | munosabat tizimida
) .. . . .| munosabat va
shaxsiy natija munosabat birlashishi;  munosabatning uzluksiz
yangi altruistik harakatlarni avta aloda
yuzaga keltirishi. Gayt ga.
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Taklif etilgan modelning asosiy xususiyati uning qayta aloga tamoyiliga

asoslanganidir. Altruistik munosabat modelning fagat yakuniy nugtasi emas; shakllangan
munosabat keyingi xatti-harakatlar uchun yangi motivatsion manbaga aylanadi. Demak,
o‘smir altruistik faoliyatni amalga oshirgan sari uning altruistik munosabati
mustahkamlanadi, mustahkamlangan munosabat esa yangi vaziyatlarda mustaqil altruistik
harakatlarni yuzaga keltiradi. Shu tariga “munosabat — harakat — faoliyat — munosabat”
ko‘rinishidagi rivojlanuvchi sikl yuzaga keladi.

Modelning pedagogik jihatdan muhim tomonlaridan biri shundaki, o‘qgituvchi yoki
psixologning vazifasi altruistik faoliyatni o‘quvchi o‘rniga bajarish yoki uni faqat tashqi
nazorat bilan boshqarishdan iborat emas. Pedagog real hayotiy vaziyatlarni ko‘rishga
yordam beradi, o‘quvchini ijtimoiy foydali faoliyatga yo‘naltiradi, refleksiya uchun sharoit
yaratadi va uning mustaqil tashabbusini qo‘llab-quvvatlaydi. O‘smirda tajriba yetarli
bo‘lmaganligi sababli, aynigsa shakllantirishning dastlabki bosqichlarida bunday
yo‘naltiruvchi yordam zarur bo‘ladi.

Shuningdek, tarbiyaviy ta’sirning samaradorligi altruistik vazifaning o‘smir
tomonidan ichki ravishda gabul qilinishiga bog‘liq. Majburiy tarzda bajarilgan yordam
Xatti-harakati tashqi intizomni ta’minlashi mumkin, biroq u altruistik munosabatning
shaxsiy ma’noga aylanishini kafolatlamaydi. Shu sababli pedagogik jarayonda altruistik
magqsadning motiv bilan bog‘lanishi, o‘smirning tanlov huquqi, vaziyatni muhokama qilish,
hissiy refleksiya va amaliy faoliyat natijasini anglash muhim o‘rin tutadi.

Umuman olganda, muhokama natijalari altruistik munosabatlarni shakllantirishda bir
martalik axloqiy suhbat yoki alohida ijtimoiy tadbir yetarli emasligini ko‘rsatadi. Tarbiyaviy
ish anglash va kechinmadan boshlanib, individual va jamoaviy amaliyot orgali mustaqil
faoliyat darajasiga ko‘tariladigan hamda har bir yangi faoliyat orqali o‘zini qayta
mustahkamlaydigan tizim sifatida tashkil etilgandagina bargaror natijaga erishish mumkin.
XULOSA

Nazariy tahlil va strukturaviy-funksional modellashtirish natijalari o‘smir yoshdagi
maktab o‘quvchilarida altruistik munosabatlarning shakllanishi kognitiv, affektiv va
faoliyatga oid komponentlarning o‘zaro integratsiyasiga asoslangan murakkab pedagogik-

psixologik jarayon ekanligini ko‘rsatadi. Altruistik munosabatni faqat axlogiy bilimlar yoki
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faoliyatga oid mohiyatini to‘liq ochib bermaydi.

Tadqiqot asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Osmirlarda altruistik munosabatlarni shakllantirishning asosiy mexanizmlari anglash,
kechinma va hamdardlik, individual amaliy harakat, jamoaviy amaliy harakat hamda
mustaqil amaliy altruistik faoliyatdan iborat bo‘lib, ular o‘zaro uzviy va dialektik
bog‘langan tizimni tashkil etadi.

2. Anglash va kechinma altruistik munosabatning ichki kognitiv-affektiv asosini, individual
va jamoaviy amaliy harakat esa uning tashqi faoliyatdagi namoyon bo‘lishi hamda
mustahkamlanishini ta’minlaydi.

3. Mustaqil amaliy altruistik faoliyat bir vaqtning o°zida altruistik munosabatni
shakllantiruvchi mexanizm, shakllanganlik mezoni va tarbiyaviy jarayonning asosiy natijasi
sifatida namoyon bo‘ladi.

4. Taklif etilgan modelda o‘smirning altruistik layoqatlari va beshta shakllantiruvchi
mexanizm o°zaro ta’sir qiluvchi tarkibiy gismlar sifatida garaladi; har bir altruistik xatti-
harakat shaxsiy munosabatni mustahkamlaydi, shakllangan munosabat esa keyingi altruistik
faoliyatni yuzaga keltiradi.

5. Pedagogik amaliyotda altruistik munosabatlarni samarali rivojlantirish uchun axlogiy
tushunchalarni tizimli anglatish, empatik kechinmani rivojlantirish, individual va jamoaviy
ijtimoly foydali vaziyatlarni tashkil etish hamda o‘smirning mustaqil altruistik
tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash zarur.

Mazkur model umumiy o‘rta ta’lim maktablarida axloqiy tarbiya dasturlari, sinfdan
tashgari faoliyat, sinf rahbari va maktab psixologi faoliyati, ko‘ngillilik va ijtimoiy
loyihalarni loyihalashda nazariy-metodik asos sifatida qo‘llanishi mumkin. Keyingi
tadgigotlarda modelning empirik samaradorligini tajriba-sinov orgali tekshirish, uning
o‘smirlarning yosh, jins, ijtimoiy muhit va individual psixologik xususiyatlariga bog‘liq
farglarini aniglash magsadga muvofiqdir.
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