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Kirish

XXI asrda jismoniy tarbiya va sport inson salomatligini mustahkamlash, yosh
avlodni har tomonlama kamol toptirish hamda ijtimoiy faollikni oshirishning global
vositasiga aylandi. Xususan, O°‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya tizimini
modernizatsiya qilish, sport musobaqalarini ommalashtirish va o‘quvchilarni ushbu
jarayonlarga faol jalb etish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof
etilgan.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda sport sohasida muhim islohotlar amalga oshirildi.
Masalan, 2023 yilda “Milliy sport mukofoti” bilan taqdirlangan sport maktablari orasida
Navoiy shahar 1-son sport maktabi, Buxoro tuman sport maktabi hamda Xonga tuman sport
maktabi faoliyati alohida ajralib turdi. Bu esa o0‘z navbatida jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini uzluksiz takomillashtirish zaruratini yanada
kuchaytirdi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi nafagat sport texnikasi va
metodikasini bilishni, balki pedagogik mahorat, psixologik yondashuv, innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash hamda o‘quvchilarning individual xususiyatlarini inobatga olishni

ham o‘z ichiga oladi. UNESCO tadqiqotlariga ko‘ra, O‘zbekistonda o‘qituvchilarning
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kasbiy rivojlanishini ta’minlash maqgsadida yangi modellari va yondashuvlari ishlab
chigilmoqda.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2023 yilda O‘zbekiston umumta’lim maktablarida
faoliyat yuritayotgan jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining 65 foizdan ortig‘i malaka oshirish
kurslarida ishtirok etgan. Shuningdek, 2025 yilga kelib o‘quvchilarning sport
musobaqalarida ishtiroki 2022 yilga nisbatan 1,5 barobar oshishi prognoz qilinmoqda. Bu
esa o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini muntazam yangilab borish zaruratini
ko‘rsatadi.

Kelgusida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini
takomillashtirish o‘quvchilarning sport musobaqalaridagi ishtiroki va yutuglarini yanada
oshirishi kutilmoqda. Xususan, 2025 yilga kelib umumta’lim maktablarida sport
musobagqalarida qatnashayotgan o‘quvchilar soni 20 foizga ko‘payishi bashorat gilinmoqda.

Shu nuqtai nazardan, ushbu maqolada o‘quvchilarni sport musobagalariga
tayyorlash jarayonida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini
takomillashtirishning nazariy asoslari, amaliy yondashuvlari va istigbollari tahlil gilinadi.
Tadqgiqgot magsadi

Mazkur ilmiy tadqiqotning asosiy maqgsadi — o‘quvchilarni sport musobaqalariga
tayyorlash jarayonida umumta’lim maktablarida faoliyat yuritayotgan jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini tizimli ravishda o‘rganish va tahlil gilishdan
iboratdir. Shuningdek, zamonaviy talablarga muvofiq ravishda ularning metodik,
psixologik-pedagogik va amaliy tayyorgarlik darajasini rivojlantirish yo‘llarini aniglash
ham tadqiqotning muhim yo‘nalishidir.

Bugungi globallashuv davrida o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi maktab sport
musobagqalarining sifatini va samaradorligini oshirishda hal qiluvchi omil bo‘lib qolmoqda.
Shu sababli jismoniy tarbiya o‘qituvchilari nafaqat sport texnikasi va taktikasi bo‘yicha
chuqur bilimga ega bo‘lishi, balki mustahkam psixologik tayyorgarlikka, muloqot
madaniyatiga hamda innovatsion metodlarni amalda qo‘llay olish ko‘nikmalariga ega

bo‘lishi zarur.
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Tadqiqot davomida O‘zbekistonning turli hududlarida faoliyat yuritayotgan 150 dan
ortiq jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarlik darajasi tahlil qilindi.
Natijalarga ko‘ra, ularning atigi 38,7 foizi sport musobagalarini tashkil etish va boshgarish
bo‘yicha metodik bilimlarga ega ekanligi aniglandi. Bu esa o‘quvchilarni musobaqalarga
tayyorlash jarayonida turli muammolarning mavjudligini ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, maktab sport to‘garaklarida ishtirok etayotgan o‘quvchilarning 62
foizi faqat dars jarayonidagina mashq bajarish bilan cheklanayotgani, bu esa ularning
musobaqa sharoitidagi stressga bardoshlilik darajasini pasaytirayotganligi qayd etildi. Shu
bois, o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini yangilash hamda ularni o‘quvchilarning
individual imkoniyatlariga asoslangan yondashuvlar bilan boyitish zarur.

Tadqiqotda shuningdek, 2019-2023 yillar mobaynida O°‘zbekiston Respublikasi
Jismoniy tarbiya va sport agentligi tomonidan tashkil etilgan maktablararo sport
musobaqalari statistikasi tahlil qilindi. So‘nggi besh yilda mazkur musobagalarda
gatnashgan o‘quvchilar soni 18,4 foizga oshgan bo‘lsa-da, tayyorgarlik sifati va natijalar
bo‘yicha mintaqalar kesimida sezilarli tafovutlar mavjudligi aniglandi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, agar o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalari
zamonaviy pedagogik texnologiyalar, o‘yin metodikasi, musobaga psixologiyasi hamda
yetakchilik ko‘nikmalari asosida tizimli rivojlantirilsa, 2028 yilga borib o‘quvchilarning
sport musobaqalaridagi ishtiroki 25-30 foizga, sport yutuglari esa 1,6 barobar oshishi
mumkinligi prognoz qilinmoqda.

Ushbu magqgsadga erishish jarayonida tadqiqot Aurapetyants L.R., Pulatov A.A.
(2012), Pulatov A.A. va Qodirova M.A. (2018), Boltayev Z.B. va Umarov K.M. (2020,
2022), hamda Tuxtapulatov Sh.N. (2023) kabi yetakchi mutaxassislarning ilmiy-uslubiy
ishlariga, shuningdek sport pedagogikasi va analitik tadqiqotlar sohasidagi zamonaviy
yondashuvlarga tayangan holda olib borildi.

Tadqiqot vazifalari

Mazkur ilmiy tadqiqot o‘quvchilarni sport musobaqalariga tayyorlash jarayonida

Jjismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirishga

qaratilgan bo‘lib, quyidagi asosiy vazifalarni hal etishni magsad qilgan:
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1. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi tarkibiy gismlarini ilmiy
asosda tahlil qilish.

2. O‘quvchilarning sport musobaqalariga tayyorgarlik jarayonidagi psixofiziologik va
motivatsion omillarni o‘rganish.

3. Chet el tajribasida o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga doir
ilg‘or yondashuvlarni o‘rganish va ularni milliy ta’lim tizimiga moslashtirish.

4. Eksperimental mashg‘ulotlar asosida o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini
takomillashtirishning metodik modelini ishlab chiqish.

5. O‘qituvchilarning kasbiy faoliyati natijasida o‘quvchilarning sport musobaqalaridagi
ishtirok darajasi va yutuqlari oshishining prognozini ishlab chiqish hamda
samaradorlikni aniqlash.

1. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi tarkibiy qismlarini ilmiy
asosda tahlil qilish.

Hozirgi zamonaviy xalqaro pedagogik adabiyotlarda o‘qituvchining kasbiy
kompetensiyasi oltita asosiy tarkibiy qismga bo‘linadi. Ular quyidagilardan iborat:
metodik, kommunikativ, psixologik, innovatsion, tashkiliy hamda axborot-
kommunikatsion texnologiyalar bo‘yicha ko‘nikmalar.

Tadqiqotning birinchi vazifasi — aynan shu komponentlarning har birining
o‘quvchilarni  sport musobaqgalariga tayyorlash jarayonidagi  dolzarbligi va
samaradorligini baholashdan iboratdir. Bunda jismoniy tarbiya o‘qituvchisining
musobaqalarni tashkil etish, boshqarish, baholash hamda jamoaviy ruhni
shakllantirishdagi amaliy malakalari tahlil qilinadi.

Mazkur tahlil orqali o‘qituvchining musobaga jarayonidagi metodik yondashuvi,
rahbarlik sifati, o‘quvchilar bilan muloqot o‘rnatish uslubi va sport jamoasida motivatsiya
yaratish ko‘nikmalari aniqlanadi. Natijada o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi faqat
nazariy bilim bilan emas, balki amaliy boshgaruv, kommunikatsion madaniyat va

innovatsion fikrlash bilan chambarchas bog‘liq ekani isbotlanadi.
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2. O‘quvchilarning sport musobaqalariga tayyorgarlik jarayonidagi asosiy
psixofiziologik va motivatsion omillarni o‘rganish.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 10—16 yosh oralig‘idagi o‘quvchilarning 52 foizi
sport to‘garaklarida muntazam shug‘ullanadi, biroq ularning atigi 28 foizi sport
musobaqalarida faol ishtirok etadi. Ushbu tafovut, asosan, o‘quvchilarning psixologik
bardoshliligi, musobaqa holatlarida o‘ziga ishonch darajasi hamda o‘qituvchi
tomonidan qo‘llaniladigan motivatsiya usullarining samaradorligi bilan bog‘liqdir.

Shu sababli tadqiqotning ikkinchi vazifasi — o‘quvchilarning musobaqalarga
tayyorlik darajasini shakllantiruvchi asosiy psixofiziologik va motivatsion omillarni
aniqlash, ularning o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi bilan o‘zaro bog‘ligligini tahlil
qilishdan iborat.

Bu jarayonda o‘quvchilarning digqatni jamlash qobiliyati, stressga bardoshlilik,
irodaviy sifatlar, musobaqa vaziyatida garor qabul qilish tezligi, shuningdek o‘qituvchi
tomonidan beriladigan maqtov, rag‘bat va ruhiy qo‘llab-quvvatlashning ta’siri o‘rganiladi.
Olingan natijalar o‘quvchilarning musobaqaviy faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi
psixologik omillarni aniglash va o‘qituvchilarning motivatsion yondashuvlarini
takomillashtirishga xizmat qiladi.

3. O‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish bo‘yicha ilg‘or xorijiy
tajribalarni o‘rganish va ularni milliy tizimga moslashtirish.

Finlyandiya sport pedagogikasi sohasida kompetensiyaga asoslangan yondashuv
orgali murabbiy-o‘qituvchilarni tayyorlashning yuqori darajadagi tizimini shakllantirgan.
Ushbu tadqiqotda Finlyandiya tajribasi tahlil qilinib, uning asosiy tamoyillari, metodik
yondashuvlari va o‘qituvchilarni kasbiy rivojlantirish mexanizmlari o‘rganiladi.
Shuningdek, mazkur tajribalarni O‘zbekiston maktablari sharoitiga moslashtirish

imkoniyatlari ham ko‘rib chiqiladi.
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4. Eksperimental mashg‘ulotlar asosida o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini
takomillashtirishning metodik modelini ishlab chiqish.

Tadqiqot jarayonida 30 nafar jismoniy tarbiya o‘qituvchisi eksperimental o‘quv
kurslariga jalb etildi. Ushbu mashg‘ulotlar davomida o‘qituvchilarning tashkiliy va
metodik kompetensiyalari jarayon boshlanishidan oldin hamda yakunlangach baholandi.

Olingan natijalar asosida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy rivojlanishiga
xizmat qiluvchi ilmiy asoslangan metodik model ishlab chiqildi. Mazkur model
o‘qituvchilarning nazariy bilimlarini amaliy ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtirish, musobaqa
faoliyatini samarali tashkil etish, o‘quvchilarni individual yondashuv asosida tayyorlash va
0‘z-0‘zini tahlil qilish malakasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan.

O‘quvchilarning sport musobaqalaridagi ishtirokini oshirishga xizmat qiluvchi
o‘qituvchi faoliyati samaradorligini bashorat qilish.

Prognozlarga ko‘ra, 2025 yilga kelib umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida
o‘quvchilarning sport musobaqalaridagi ishtiroki 40 foizdan oshishi kutilmoqda. Bunday
natijalarga erishish, avvalo, jismoniy tarbiya o‘qituvchilaridan yuqori darajadagi
psixologik-pedagogik  tayyorgarlik, boshqaruv  madaniyati va  Kkasbiy
kompetensiyaning puxta shakllanganligini talab etadi.

Tadqiqot davomida ushbu natijalarga ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy mezonlar aniglanib,
ularning o‘qituvchi kompetensiyasi darajasi bilan o°‘zaro bog‘liqligi matematik
modellashtirish usuli orqali tahlil qilindi. Natijada, o‘qituvchining metodik tayyorgarligi,
psixologik yondashuvi, tashkilotchilik qobiliyati va rahbarlik ko‘nikmalari o‘quvchilarning
musobaqgalardagi faolligi hamda yutuqglariga bevosita ta’sir etuvchi omillar sifatida
baholandi.

Mazkur bashorat o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini tizimli rivojlantirish
orqgali o‘quvchilarning sport faoliyatidagi ishtirokini barqaror oshirish uchun ilmiy asos

bo‘lib xizmat qiladi.
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Tadgigot metodlari

Mazkur tadqiqot zamonaviy pedagogika va sport psixologiyasi nazariyalariga asoslangan
holda amalga oshirildi. Tadqiqot jarayoni bosqichma-bosqich tashkil etilib, unda quyidagi
metodik yondashuvlardan foydalanildi:

1. Nazariy—tahliliy metod

Tadqiqotning dastlabki bosqichida xorijiy va mahalliy ilmiy adabiyotlar,
shuningdek, rasmiy hukumat hujjatlari — xususan, O¢‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2022 yil 2 fevraldagi PQ-113-son qarori tahlil qilindi. Mazkur hujjatlar
Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish masalalariga
bag‘ishlangan.

Tadqiqot doirasida quyidagi jihatlar nazariy jihatdan o‘rganildi:
. sport musobagalarini tashkil etishda qo‘llaniladigan didaktik yondashuvlar;
. o‘qituvchining motivatsion va boshqaruv kompetensiyasining sport
natijalariga ta’siri;
. Finlyandiya va Rossiya tajribasida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
rivojlanish tizimi.

2. Diagnostik metodlar (so‘rovnoma, test, suhbat)

Ikkinchi bosqichda diagnostik uslublar 10 ta umumta’lim maktabida sinov tariqasida
go‘llanildi. Tadqgiqotda 60 nafar jismoniy tarbiya o‘qituvchisi va 240 nafar yuqori sinf
o‘quvchisi ishtirok etdi.

. So‘rovnomalar orqali o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalari (metodik,
psixologik, tashkiliy va innovatsion jihatlar) baholandi.

. Suhbatlar yordamida o‘quvchilarning sport musobagalarida ishtirok etishga
psixologik tayyorgarligi va motivatsiyasi o‘rganildi.

. Test sinovlari orqali o‘quvchilarning jismoniy va ruhiy tayyorgarlik darajasi
aniglanib, ularning natijalari o‘qituvchi kompetensiyasi bilan statistik jihatdan

taqqgoslab tahlil gilindi.
3. Eksperimental-amaliy ishlar

Tadqiqotning markaziy bosqichi eksperimental-amaliy mashg‘ulotlarga bag‘ishlandi.
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. 30 nafar jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun olti oylik malaka oshirish

dasturi ishlab chiqildi va amaliyotga joriy etildi.

. Mashg‘ulotlarda o‘qituvchilarga sport psixodiagnostikasi, motivatsion

murabbiylik va innovatsion o‘qitish metodlari o‘rgatildi.

. Eksperimentdan oldin va keyin o‘quvchilarning sport musobaqalaridagi

ishtiroki, natijalari hamda jismoniy-psixologik tayyorgarlik darajasi solishtirildi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tajriba yakunida o‘quvchilarning musobaqalardagi
ishtiroki 27,8% dan 42,6% gacha oshgan. Bu o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasi

oshirilganda musobaqa faoliyatida ijobiy o‘zgarishlar yuz berishini isbotladi.
4. Matematik—statistik metodlar

Tadqiqot davomida to‘plangan ma’lumotlar SPSS Statistics dasturi yordamida tahlil
qilindi. Quyidagi statistik hisob-kitoblar amalga oshirildi:
. Pirsonga ko‘ra korrelyatsiya tahlili o‘qituvchi kompetensiyasi va o‘quvchi
ishtiroki o‘rtasida kuchli bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi (r = 0,71);
. T-test tahlili eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farqning statistik
ahamiyatga egaligini tasdigladi (p < 0,05);
. O‘zgarishlar diagramma va grafiklar orqali vizual tarzda ifodalandi.

5. Model ishlab chiqgish metodi

Eksperimental natijalar asosida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
kompetensiyalarini takomillashtirishga qaratilgan ilmiy-uslubiy model ishlab chiqildi.
Model quyidagi bosqichlarni 0°z ichiga oladi:

1.  Diagnostika — mavjud kompetensiyalar darajasini baholash;

2. Individual o‘quv dasturi — zarur kompetensiyalarni shakllantirishga
qaratilgan ta’lim mazmunini belgilash;

3. Amaliy mustahkamlash — o‘quv jarayonida, xususan maktab musobaqalari
orqali olingan bilimlarni amalda qo‘llash;

4.  Baholash va teskari aloqga — natijalarni monitoring qilish hamda tuzatish

chora-tadbirlarini ishlab chiqish.
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Tadgigot natijalari va muhokama
Tadqiqot davomida o‘quvchilarni sport musobaqalariga tayyorlash jarayonida
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirishga
garatilgan turli metodlar qo‘llanildi. Tadqiqotda nazariy-tahliliy, diagnostik,
eksperimental, statistik hamda model ishlab chiqish metodlariga asoslangan kompleks
yondashuvdan foydalanildi.
4.1. Nazariy—tahliliy bosgich
Nazariy-tahliliy metod yordamida ilmiy manbalar o‘rganilib, o‘quvchilarni sport
musobaqalariga tayyorlash jarayonida jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy
kompetensiyasining quyidagi asosiy tarkibiy qismlari aniglab olindi:
« Tashkiliy va metodik bilimlar;
« Pedagogik psixologiya bo‘yicha ko‘nikmalar;
« Musobaqaviy tayyorgarlikka oid sport-pedagogik malakalar;
« Baholash va monitoring olib borish qobiliyati.
Shuningdek, Baumgartner, Parshikova, Pulatov va boshqa olimlarning ilgari o‘tkazilgan
milliy hamda xalqaro ilmiy tadqiqot ishlari ham o‘rganildi.
4.2. Diagnostik faoliyat
Dastlabki kompetensiya darajalari so‘rovnomalar, test sinovlari va suhbatlar
yordamida baholandi. 15 nafar jismoniy tarbiya o‘qituvchilari o‘rtasida olingan natijalar
quyidagicha qayd etildi.
1-jadval — Dastlabki kompetensiya baholash natijalari (5 ballik tizimda)

Kompetensiya yo‘nalishlari Dastlabki baho
Musobagqalarni tashkil etish ko‘nikmalari 2.6
Musobaqaga yo‘naltirilgan dars metodlari 2.4
Individual yondashuv 2.3
Baholash va teskari aloga ko‘nikmalari 2.5

So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, ko‘plab o‘qituvchilar musobaqalarni
metodik jihatdan tashkil etishda, aynigsa o‘quvchilarda raqobat ruhini shakllantirish

va uni tahlil qilishda qiyinchiliklarga duch kelishmoqda.
4.3. Eksperimental-amaliy ishlar

Eksperimental bosqich (2 oy davomida) quyidagi ishlarni o‘z ichiga oldi:
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« Model ishlab chiqish metodi asosida o‘qituvchilarning kompetensiyasini
rivojlantirish modeli yaratildi;
o Har bir o‘qituvchi uchun individual o‘quv dasturi ishlab chiqilib, unga metodik
tavsiyalar va amaliy topshiriqlar kiritildi;
o O‘qituvchilar o‘z maktablarida kichik sport musobagqalari tashkil etib, yangi
egallangan ko‘nikmalarini amalda sinovdan o‘tkazdilar.
4.4. Statistik tahlil
Trening yakunida o‘qituvchilarning kompetensiya darajasi qayta baholandi.
Quyidagi jadvalda treninggacha va undan keyingi baholar taqqoslanadi:

2-jadval — Treningdan oldin va keyingi kompetensiya baholari

Kompetensiya turi Dastlabki baho | Yakuniy baho
Musobagqalarni tashkil etish 2.6 4.1
Musobagqaviy yo‘nalishdagi darslarni rejalashtirish 2.4 4.0
Individual yondashuv 2.3 3.9
Monitoring olib borish va teskari aloga o‘rnatish 2.5 4.2

Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, o‘qituvchilarning kompetensiya darajasi o‘rtacha 1,5-1,8
ballga oshgani aniglanib, bu o‘quv jarayonining samaradorligini tasdigladi. Pirsonga ko‘ra
korrelyatsiya koeffitsienti natijalar ishonchliligining 85 foiz darajada ekanligini ko‘rsatdi.
4.5. Muhokama
Olingan natijalar asosida quyidagi xulosalar ishlab chiqildi:
« Diagnostika va individuallashtirish o‘qituvchilar kompetensiyalarini aniqlash va
rivojlantirishda asosiy omil bo‘lib xizmat qildi;
o Model asosida ishlab chiqilgan trening dasturi real musobaqga sharoitlarida amaliy
qo‘llanilib, o‘qituvchilarning amaliy ko‘nikmalarini mustahkamladi;
« Baholash va teskari aloqga mexanizmlari o‘qituvchilarga o‘z faoliyatlarini tahlil
qilish va takomillashtirish imkonini berdj;
« Olingan natijalar ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlar (Parshikova, Tuxtapulatov, Boltayev)
bilan mos keladi.

Anigqlangan muammolar:
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« Kasbiy kompetensiyalarning yetarlicha rivojlanmaganligi: ko‘plab o‘qituvchilar
musobaqalarni tashkil etish, boshqarish va tahlil qilish bo‘yicha nazariy hamda
amaliy bilimlarga ega emas;

o Individual yondashuvning sustligi: o‘qituvchilar mashg‘ulot rejasini tuzishda
o‘quvchilarning yoshi, jismoniy holati va qobiliyatlarini to‘liq hisobga olmayapti;

o Monitoring va teskari aloqa tizimining zaifligi: ko‘plab o‘qituvchilar
o‘quvchilarning ishtirok natijalarini tahlil qilish va kelgusi mashg‘ulotlarda undan
foydalanish odatini shakllantirmagan;

o Amaliy tajribaning yetishmasligi: o‘qituvchilarda musobagalarni o‘tkazish va
tajriba almashish bo‘yicha amaliy malaka sust;

o Trening mazmunining eskirganligi: mavjud malaka oshirish dasturlarida
musobaqgalarni tashkil etish bo‘yicha zamonaviy kompetensiyalar yetarlicha
yoritilmagan.

Xulosa

O‘quvchilarni sport musobaqalariga tayyorlash jarayonida jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirish bo‘yicha olib borilgan
tadqiqotlar quyidagi natijalarni berdi:

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi — bu sport
musobaqalarini samarali tashkil etish, o‘quvchilarni musobagaviy muhitga tayyorlash,
baholash, natijalarni tahlil qilish va xulosa chiqarish kabi ko‘nikmalarni o‘z ichiga olgan
murakkab kasbiy faoliyat tizimidir.

Tadqgiqgotda qo‘llanilgan diagnostik, eksperimental, statistik va model asosidagi
yondashuvlar o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini aniglash va rivojlantirishda
yuqori samaradorlik ko‘rsatdi.

Aniqlangan asosiy muammolardan biri — o‘qituvchilarning musobaqaviy
faoliyatga oid tayyorgarligining yetarli emasligi, xususan individual yondashuv,

monitoring va teskari aloga mexanizmlarining sustligidir.
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Eksperiment davomida ishlab chiqilgan individual o‘qitish modeli

o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini o‘rtacha 1,5-1,8 ballga oshirishga erishdi va

tanlangan metodikaning amaliy samaradorligini tasdigladi.

Shuningdek, o‘quvchilarning sport musobagalariga tayyorgarlik darajasi to‘g‘ridan-

to‘g‘ri o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi bilan bog‘liq bo‘lib, bu jarayonda tizimli va

strategik yondashuvni joriy etish zarur ekani aniglandi.

Tavsiyalar

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi amaliy, ilmiy va uslubiy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1.

Maxsus o‘quv kurslarini tashkil etish

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun sport musobaqalarini tashkil etish, monitoring
va baholash jarayonlariga bag‘ishlangan qisqa muddatli malaka oshirish
kurslarini joriy etish zarur.

Individual o‘quv dasturlarini ishlab chiqish

Har bir o‘qituvchining bilim darajasi va tajribasiga mos amaliy topshiriqlar hamda
real holatlarga asoslangan o‘quv komplekslarini yaratish tavsiya etiladi.
Metodik qo‘llanmalar tayyorlash

Sport musobaqalarini tashkil etishning barcha bosqichlarini gamrab oluvchi,
o‘qituvchilarning pedagogik kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat
qiladigan amaliy-uslubiy qo‘llanmalarni ishlab chiqish zarur.

Pedagogik diagnostika va baholash tizimini joriy etish

Har bir o‘qituvchining kasbiy o‘sishini muntazam monitoring qilish, raqamli
platformalar orqali natijalarni qayd etish hamda real faoliyat ko‘rsatkichlari

asosida teskari aloqga berish tizimini yaratish lozim.

. Maktablararo musobaqalarda o‘qituvchilar ishtirokini kengaytirish

O‘qituvchilarning musobaqalarni loyihalash, boshqarish va baholash bo‘yicha
amaliy tajriba orttirish imkoniyatlarini kengaytirish magsadida ularni maktablararo

sport musobagalariga faol jalb etish tavsiya etiladi.




KONFERENSIYA

| Google
7 Sc glar d

6. Ilmiy tadqiqotlar uzluksizligini ta’minlash
Hududiy va respublika miqyosida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishga oid ilmiy tadqiqotlarni davom ettirish, ilg‘or
tajribalarni umumlashtirish hamda ularni ta’lim tizimida amaliyotga joriy etish
zarur.
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