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Annotatsiya. Yurak jarrohligi so‘nggi o‘n yilliklarda tibbiyotning eng innovatsion
yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Yurak-qon tomir tizimi kasalliklari dunyo bo‘yicha o‘lim
sabablari orasida yetakchi o‘rinni egallayotganligi sababli, jarrohlik amaliyotlarini
takomillashtirish va xavfsizlik darajasini oshirish zarurati ortib bormoqda [3]. Zamonaviy
yurak jarrohligida minimal invaziv, robotlashtirilgan, transkateter va mexanik yordamchi
texnologiyalar keng joriy etilmoqda [10]. Minimal invaziv operatsiyalar yurakni
ochmasdan, kichik kesmalar orqali o‘tkazilib, tiklanish davrini qisqartiradi, og‘rigni
kamaytiradi va bemorning hayot sifatini yaxshilaydi. Robotlashtirilgan tizimlar, xususan Da
Vinci robotik kompleksi yordamida, murakkab yurak operatsiyalarini yuqori aniqlikda
bajarish imkoniyati paydo bo‘lgan [7]. Shuningdek, transkateter yurak klapanini
almashtirish (TAVI) texnologiyasi yurakni ochmasdan, qon aylanishini to‘xtatmasdan
amalga oshiriladi va aynigsa yuqori xavf guruhidagi bemorlarda samarali hisoblanadi [2].

Mexanik yurak yordamchi vositalari (LVAD, ECMO) yurak faoliyati yetishmovchiligi
holatlarida vaqtincha yoki uzoq muddatli yordam beradi [5]. Regenerativ tibbiyot yutuqlari,
stam hujayralar asosidagi terapiyalar yurak to‘qimalarini gayta tiklash istigbolini
yaratmoqda. Ushbu magqolada yurak jarrohligida zamonaviy texnologiyalarning amaliy
ahamiyati, afzalliklari, mavjud muammolar va istigboldagi rivojlanish yo‘nalishlari tahlil
qgilingan. Bugungi kunda yurak jarrohligida sun’ty intellekt (AI) va raqamli
texnologiyalarning joriy etilishi operatsiyalar samaradorligini oshirmoqda [6]. Masalan, Al
asosidagi tahlil tizimlari bemorning yurak faoliyatini oldindan modellashtiradi, xavf
omillarini aniqlaydi va jarrohga individual garor qabul gilishda yordam beradi. Shu orqali
operatsiya davomiyligi qisqaradi va asoratlar xavfi kamayadi.

3D vizualizatsiya va simulyatsiya dasturlari yordamida murakkab yurak operatsiyalari
avvaldan modellashtiriladi, bu esa yosh jarrohlar uchun o‘quv jarayonini yengillashtiradi.
Raqgamli texnologiyalar, xususan virtual reallik (VR) asosida tayyorlangan o‘quv modullari,
amaliy tajribani oshirishda muhim o‘rin tutmoqda [8].

Shuningdek, gen muhandisligi sohasidagi yutuqlar yurak kasalliklarini erta aniglash va
ularning oldini olish imkonini bermoqda. Yurak mushaklarida yuzaga keladigan genetik
o‘zgarishlarni tahlil qilish orqali individual davolash strategiyalari ishlab chigilmoqda [1].

Telemeditsina va masofaviy monitoring tizimlari ham yurak jarrohligi amaliyotida
keng qo‘llanilmogda. Bemor operatsiyadan keyingi reabilitatsiya davrida uy sharoitida
bo‘lsa ham, yurak faoliyatini doimiy kuzatish mumkin. Bu esa vrach va bemor o‘rtasidagi
aloqani uzluksiz saglaydi [9].

Kelajakda biomateriallar va nanoimplantlar yordamida yurak to‘qimalarini tiklash
imkoniyatlari yanada kengayadi. Bunday texnologiyalar yurak transplantatsiyasiga muqobil
yechim sifatida katta umid uyg‘otmoqda [4].

Umuman olganda, yurak jarrohligi sohasida zamonaviy texnologiyalarni chuqur
integratsiya qilish — bu faqat bemor hayotini saqlab qolish emas, balki yurak kasalliklariga
qarshi kurashda yangi davrni boshlab bermoqda.
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Asosiy qism.

Minimal invaziv yurak jarrohligi

Bu usulda katta kesmalar o‘rniga kichik teshiklar orqali maxsus asboblar bilan
operatsiya o‘tkaziladi. Bemor uchun og‘riq kamroq bo‘ladi, qon yo‘qotilishi kamayadi,
tiklanish davri esa qisqaradi. Minimal invaziv texnika yordamida yurak klapanlarini
almashtirish, koronar shuntlash kabi operatsiyalar muvaftaqiyatli bajarilmoqda.

Robotlashtirilgan jarrohlik texnologiyalari

Robot-assistlangan yurak jarrohligi (Da Vinci Surgical System) jarrohga juda aniq va
nozik manipulyatsiyalarni bajarish imkonini beradi. Robot qo‘llari titrogni yo‘q qiladi,
kamera ko‘rish maydonini kengaytiradi. Bu usul estetik va klinik jihatdan yuqori natijalar
beradi.

Transkaterer yurak klapinini almashtirish(TAVI)

Aorta klapani stenozida yurakni ochmasdan, kateter orqali yangi klapan o‘rnatish
imkonini beruvchi usul. TAVI aynigsa yuragi zaif, keksa bemorlarda xavfsiz hisoblanadi va
ularning umr davomiyligini sezilarli uzaytiradi.

Yurak jarrohligida zamonaviy texnologiyalarning qo‘llanilishi nafagat klinik
natijalarni yaxshilaydi, balki tibbiy ta’lim, ilmiy tadqiqot va sog‘ligni saqlash tizimi sifatini
ham oshiradi. O‘zbekiston sharoitida bunday texnologiyalarni joriy etish uchun:

o maxsus tayyorlangan kadrlarni tayyorlash,

o xalqgaro tajribalarni o‘rganish,

o texnik bazani modernizatsiya qilish,

o hamda ilmiy-tadqiqot markazlari o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish zarur.

Bu chora-tadbirlar orqali mamlakatimizda yurak jarrohligi yangi bosqichga ko‘tariladi
va har bir bemor uchun xavfsiz, samarali hamda innovatsion davolash imkoniyati yaratiladi.

Off-pump operatsiyalar

Yurakni to‘xtatmasdan, tabily ritmda ishlayotgan holda bajariladigan koronar
shuntlash operatsiyalari bemorning fiziologiyasini saqlab qoladi va asoratlar xavfini
kamaytiradi.

Mexanik yurak yordamchi vositalar

LVAD, RVAD va ECMO kabi qurilmalar yurak faoliyatini vaqtincha qo‘llab-
quvvatlaydi. Bu usul yurak transplantatsiyasi kutayotgan bemorlar uchun “ko‘prik™ rolini
bajaradi.

So‘nggi yillarda yurak yetishmovchiligini davolashda mexanik yurak yordamchi
vositalari (MYJV) keng qo‘llanila boshladi. Bu qurilmalar yurakning pompalash
funksiyasini vaqtincha yoki doimiy ravishda qo‘llab-quvvatlash maqgsadida ishlab chiqilgan
bo‘lib, aynigsa terminal bosqichdagi yurak yetishmovchiligi bilan og‘rigan bemorlar uchun
hayotiy ahamiyatga ega.

MYIJV turlari orasida LVAD (Left Ventricular Assist Device) — chap qorincha
yordamchi pompasi eng keng tarqalgan hisoblanadi. U yurakdan qon oqimini aorta tomonga
yo‘naltirib, yurak yuklamasini kamaytiradi va qon aylanishni tiklaydi. Shuningdek, RVAD
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(o‘ng qorincha uchun), BiVAD (ikki qorincha uchun) va to‘liq sun’iy yurak (TAH — Total
Artificial Heart) kabi modifikatsiyalari ham mavjud.

Innovatsion texnologiyalar rivoji natijasida zamonaviy LVADIar kichik o‘lchamli,
energiya tejamkor va to‘liq magnit-levitatsiyalangan rotorli tizimlar bilan jihozlangan. Bu
esa qurilmaning shovqinsiz ishlashi, tromboz xavfini kamaytirish va uzoq muddatli
barqarorlikni ta’minlaydi.

So‘nggi Intermacs (AQSh) ma’lumotlariga ko‘ra, so‘nggi o‘n yil ichida 29 mingdan
ortiq bemorlarga LVAD o‘rnatilgan bo‘lib, 1 yillik yashash ko‘rsatkichi 80—-86% ni tashkil
etadi. Ba’zi bemorlarda yurak faoliyati tiklanib, qurilma olib tashlangan holatlar ham qayd
etilgan (bu myokardial recovery deb ataladi).

Mexanik yurak yordamchi vositalari bugungi kunda uchta asosiy yo‘nalishda
go‘llanilmoqda:

1. Transplantatsiyagacha bo‘lgan ko‘prik (Bridge to Transplantation) — donor yurak
kutayotgan bemorlarda.

2. Davolovchi ko‘prik (Bridge to Recovery) — yurak funksiyasi tiklanishi kutilayotgan
holatlarda.

3. Doimiy yordam (Destination Therapy) — transplantatsiyaga nomzod bo‘lmagan
bemorlar uchun.

Bunday qurilmalarning keng joriy etilishi yurak jarrohligining yangi bosqichiga yo°‘l
ochmoqda. MYJV yordamida bemorlarning umr davomiyligi uzaymoqda, ularning kundalik
hayot sifati esa sezilarli darajada yaxshilanmoqda.

Regenerativ tibbiyot va biotexnologiyalar

Stam hujayralar yordamida yurak mushak to‘qimasini qayta tiklash va 3D bioprinting
orqali individual yurak strukturalarini yaratish imkoniyatlari kelajakda yurak jarrohligini
yangi bosqichga olib chiqadi.

Xulosa. Yurak jarrohligida zamonaviy usullar tibbiyotning eng muhim va istigbolli
yo‘nalishlaridan biriga aylandi. An’anaviy ochiq yurak operatsiyalariga nisbatan minimal
invaziv, robotlashtirilgan va transkateter texnologiyalar ko‘plab afzalliklarga ega. Bu
yondashuvlar bemor uchun kamroq og‘riqli, tezroq tiklanadigan va xavfsizroq bo‘lgan
davolash imkoniyatlarini yaratadi. Shuningdek, operatsiyalarning estetik natijasi, qon
yo‘qotilishining kamayishi, shikastlanish darajasining pastligi va reabilitatsiya jarayonining
tezlashishi zamonaviy texnologiyalarni jadal joriy etishga sabab bo‘lmoqda.
Robotlashtirilgan tizimlar yordamida yurak operatsiyalarini yuqori aniqlikda bajarish, inson
omilidan kelib chiqgadigan xatoliklarni kamaytirish mumkin. Transkateter yurak klapanini
almashtirish (TAVI) esa yurakni ochmasdan, katta jarrohlik aralashuvsiz amalga
oshiriladigan eng muhim yutuqglardan biri bo‘ldi. Shu bilan birga, mexanik yurak yordamchi
vositalari yurak faoliyatini vaqgtincha qo‘llab-quvvatlash orgali og‘ir bemorlarning hayotini
saglab golmoqda.

Kelajakda yurak jarrohligida regenerativ tibbiyot, stam hujayra texnologiyalari, gen
muhandisligi va 3D bioprinting usullari yurak to‘qimalarini gayta tiklash imkonini beradi.
Biroq bu texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etishda kadrlar yetishmasligi, texnik
vositalarning qimmatliligi va ilmiy-tajriba bazasining cheklanganligi kabi muammolar
mavjud. O‘zbekiston sharoitida bu muammolarni hal qilish uchun xalgaro hamkorlikni
kuchaytirish, zamonaviy klinik markazlarni jithozlash va yosh mutaxassislarni tayyorlash
dolzarb vazifa hisoblanadi. Umuman olganda, yurak jarrohligida zamonaviy usullar inson
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hayotini saqlab qolish, hayot sifatini yaxshilash va yurak kasalliklarini davolash
samaradorligini oshirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi.
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