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BOZOR IQTISODIYOTI SHAROITIDA XIZMAT KO‘RSATISH SOHASIDA
KICHIK BIZNESNI QO‘LLAB-QUVVATLASH MEXANIZMLARI
Samarqand shahar Ko‘l mahallasi tadbirkorlikni
rivojlantirish, aholi bandligini ta‘minlash va
kambag‘allikni qisqartirish masalalari bo‘yicha
hokim yordamchisi Nizomov Bekzod Nizom o°‘g‘li
Annotatsiya: Ushbu maqolada bozor iqtisodiyoti sharoitida xizmat ko‘rsatish sohasida
kichik biznesni rivojlantirish masalalari yoritilgan. Xususan, kichik biznes sub’ektlarining
moliyaviy, tashkiliy va huquqiy muammolari tahlil qilinib, davlat va bozor mexanizmlari
orqali ularni qo‘llab-quvvatlash yo‘llari ko‘rsatib o‘tilgan. Shuningdek, kichik biznesning
barqaror rivojlanishini ta’minlash magsadida moliyaviy imtiyozlar, soliq yengilliklari, biznes
inkubatorlari, raqamli platformalar hamda davlat-xususiy sheriklik mexanizmlarini
takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.
Kalit so‘zlar: kichik biznes, xizmat ko‘rsatish sohasi, bozor iqtisodiyoti, tashkiliy-
iqtisodiy mexanizmlar, qo‘llab-quvvatlash, innovatsiya, davlat-xususiy sheriklik.
AHHoTanusi: B cTtatbe paccMaTpuBaloTCS BOMPOCH PA3BUTHA MAJIOTO Ou3HEcCa B cdepe
yCIYT B YCIOBHUSIX PHIHOYHON SKOHOMMKH. B wacTHOCTH, aHaIM3UpPYyOTCS (DPUHAHCOBBIE,
OpraHM3aIOHHBIE U MPAaBOBbIE MPOOIEMBbI CYyObEKTOB Majioro OM3Heca W YKa3bIBAlOTCA Iy TH
UX TOCPKKH TOCPEICTBOM TOCYAapCTBEHHBIX M PBIHOUHBIX MexaHu3MoB. Kpome Toro,
IpeUIaraloTcsl PEeKOMEHJAIMU I10 COBEPILIEHCTBOBAHUIO (PMHAHCOBBIX JIBIOT, HAJOTOBBIX
npedepeHiuil, Ou3Hec-uHKY0aTopoB, UG POBBIX MIATPOPM U MEXAHU3MOB rOCYIAPCTBEHHO-
YaCTHOI'O MapTHEPCTBA /1711 00ECIEUEHUsI YCTOMUMBOTO Pa3BUTHS Majoro Ou3Heca.
KuaroueBble cjoBa: Manblii  OusHec, cdepa yciyr, pBIHOYHAS 3KOHOMMKA,
OpraHM3aIIMOHHO-YKOHOMUYECKUE MEXAaHU3MBI, MOAJAEP)KKA, WHHOBALIUU, TOCYIapCTBEHHO-
YaCTHOE NapTHEPCTBO.
Abstract: This article explores the development of small businesses in the service sector
under market economy conditions. In particular, it analyzes the financial, organizational, and

legal challenges faced by small business entities and identifies ways of supporting them

through state and market mechanisms. The paper also provides recommendations for
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improving financial incentives, tax benefits, business incubators, digital platforms, and public-
private partnership mechanisms to ensure the sustainable growth of small businesses.

Keywords: small business, service sector, market economy, organizational and economic
mechanisms, support, innovation, public-private partnership.

Bugungi globallashuv va bozor iqtisodiyoti sharoitida xizmat ko‘rsatish sohasi
iqtisodiyotning eng tez sur‘atlar bilan rivojlanayotgan tarmogqlaridan biri sifatida alohida
ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, ushbu jarayonda kichik biznesning roli beqiyosdir. U
innovatsion g‘oyalarni amaliyotga joriy etish, bozor talablariga mos xizmatlarni taklif etish,
yangi ish o‘rinlarini yaratish va aholining farovonligini oshirishda muhim o‘rin tutadi.

Kichik biznes, o‘z mohiyatiga ko‘ra, har ganday iqtisodiyotning, jumladan bozor
iqtisodiyotining asosiy tayanchi hisoblanadi. Chunki u iqtisodiyotda uchraydigan ko‘plab
muammolarni hal qilish imkonini beradi. Xususan, ishsizlikni kamaytirish, aholining turli
tovar va xizmatlarga bo‘lgan ehtiyojlarini qondirish, davlat byudjetini to‘ldirish hamda
iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashda kichik biznesning samarali faoliyati muhim ahamiyat kasb
etadi.

Jahon amaliyotida “kichik biznes” tushunchasi aniq iqtisodiy mezonlarga asoslanadi.
Unga ko‘ra, korxonalarda ishlovchilarning o‘rtacha yillik soni, ishlab chigariladigan mahsulot
hajmi, jalb etilgan sarmoya miqdori va boshqa ko‘rsatkichlar ma’lum chegaradan oshmasligi
lozim. Shu bilan birga, turli mamlakatlarda ushbu mezonlar milliy qonunchilik asosida turlicha
belgilangan bo‘lib, korxonalar kichik, o‘rta va yirik turlarga ajratiladi [2-5]. Shunday qilib,
xizmat ko‘rsatish sohasida kichik biznes nafaqat iqtisodiy barqarorlikni ta‘minlash, balki
mamlakatning ijtimoiy - iqtisodiy rivojlanishiga ham bevosita hissa qo‘shuvchi muhim institut
sifatida garaladi.

Shuningdek, xizmat ko‘rsatish sohasida kichik biznesni qo‘llab-quvvatlashning muhim
yo‘nalishlaridan biri texnologik va infratuzilma ta‘minotini yaxshilash hisoblanadi. Bu borada
biznes inkubatorlari va texnoparklar faoliyatini rivojlantirish, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini keng joriy etish hamda zamonaviy uskunalarni tadbirkorlarga lizing asosida

taqdim etish samarali natijalar bermoqda. Mazkur chora-tadbirlar kichik biznes

subyektlarining ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish salohiyatini oshirishga imkon yaratadi.
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Bundan tashqari, tadbirkorlarning kasbiy malakasini oshirish, ular uchun treninglar, seminarlar
va maslahat xizmatlarini tashkil etish ham kichik biznesning barqaror rivojlanishiga xizmat
giladi. Chunki yuqori malakali kadrlar mavjudligi biznes faoliyatining samaradorligini
oshiradi, xizmat ko‘rsatish sifatini yaxshilaydi va yangi innovatsion yondashuvlarni joriy
etishga imkon beradi.[4-16]

Mazkur sharoitda davlat va nodavlat institutlari tomonidan qo‘llab - quvvatlash
mexanizmlarini yaratish va takomillashtirish alohida dolzarbdir. Avvalo, moliyaviy
mexanizmlar kichik biznes rivojlanishida asosiy o‘rin tutadi. Bu borada past foizli kreditlar,
subsidiya asosidagi kreditlar, mikromoliya va grant dasturlarini kengaytirish talab etiladi.
Shuningdek, kafillik jamg‘armalarini rivojlantirish tadbirkorlarning kredit resurslariga erkin
kirish imkoniyatlarini kengaytiradi [5-43].

Bundan tashqari, davlat tomonidan soliq va huquqiy me‘yoriy yengilliklarni ta‘minlash
ham kichik biznes uchun muhim qo‘llab-quvvatlash vositasidir. Soliq imtiyozlari berish,
hisobot tizimini soddalashtirish, litsenziya va ruxsatnomalar olish tartibini yengillashtirish
kichik biznes subyektlari uchun qulay sharoit yaratadi. Shu bilan birga, marketingni
rivojlantirish va ragamli texnologiyalarni keng qo‘llash, onlayn savdo platformalariga chiqish
imkoniyatini kengaytirish kichik biznesning raqobatbardoshligini oshiradi [3 - 10].

Xizmat ko‘rsatish sohasida kichik biznesni yanada rivojlantirish uchun elektron xizmatlar
va raqamli platformalarni keng joriy etish muhimdir. Bu nafaqat tadbirkorlarning vaqtini
tejaydi, balki byurokratik to‘siqglarni kamaytiradi va faoliyatda shaffoflikni ta’minlaydi. Kichik
biznesni klasterlash orqali ularning o‘zaro hamkorligini rag‘batlantirish, shuningdek, davlat-
xususiy sheriklik loyihalarini kengaytirish ham istigbolli yo‘nalishlardan hisoblanadi.
Mahalliy hokimiyatlar tomonidan “kichik biznes uchun qulay muhit”ni shakllantirish, ilg‘or
tajribalarni o‘rganish va tajriba almashinuvini yo‘lga qo‘yish esa kichik biznesning
rivojlanishini jadallashtiradi [1 - 7].

Xulosa qilib aytganda, bozor iqtisodiyoti sharoitida xizmat ko‘rsatish sohasida kichik
biznesni qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini takomillashtirish iqtisodiy barqarorlikni

ta’minlash, jamiyatda bandlik darajasini oshirish va innovatsion rivojlanishni

jadallashtirishning muhim shartlaridan biridir. Bu jarayonda moliyaviy, tashkiliy, huquqiy va
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texnologik yondashuvlarning uyg‘unligi muhim bo‘lib, ular kichik biznesning bozor
sharoitlariga  tezkor = moslashuvini  ta’minlaydi va  mamlakat iqtisodiyotining
raqobatbardoshligini oshirishga xizmat giladi.
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INNOVATSION YONDASHUVLAR ASOSIDA XIZMAT
KO‘RSATISH SOHASIDA KICHIK BIZNESNI RIVOJLANTIRISH
Samarqand shahar Ko‘l mahallasi tadbirkorlikni
rivojlantirish, aholi bandligini ta‘minlash va
kambag‘allikni gisqartirish masalalari bo‘yicha
hokim yordamchisi Nizomov Bekzod Nizom o‘g‘li

Annotatsiya: Maqgolada xizmat ko‘rsatish sohasida kichik biznesni rivojlantirishda
innovatsion yondashuvlarning ahamiyati tahlil gilinadi. Ta‘kidlanishicha, ushbu tarmoqdagi
barcha xo‘jalik yurituvchi subyektlarning qariyb 90 foizini tashkil etuvchi mikro biznesning
innovatsion salohiyati hali yetarli darajada o‘rganilmagan. Tadqiqotda kichik biznes
subyektlari hajmi, ularning innovatsion faoliyati va unumdorlik o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikka
alohida e‘tibor qaratilgan. Xorijiy va mahalliy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
innovatsiyalar nafaqat xizmatlar sifatini oshiradi, balki kichik biznesning barqaror o‘sishi va
raqobatbardoshligini ta‘minlovchi muhim omil hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: innovatsiya, kichik biznes, xizmat ko‘rsatish sohasi, mikrofirmalar,
unumdorlik, barqaror rivojlanish.

AnHoTanusi: B ctaThe aHamM3UpyeTCs 3HAYCHNE MHHOBAIIMOHHBIX TIOJIXO0/IOB B pa3BUTHU
majoro OusHeca B cdepe ycayr. OTmedaercs, 4YTO WHHOBAIMOHHBIM TMOTEHIIHAN
MUKpPOOH3HECa, KOTOPBIN COCTABIISIET OKOJIO 90 MPOILIEHTOB BCEX XO3SHUCTBYIOMINX CYOBEKTOB
JAaHHOTO CEKTOpa, TOKa HeIOCTAaTOYHO M3ydeH. B nccnenoBannu 0co60e BHUIMaHHE YICISIETCS
B3aMMOCBSI3M  MEXKIy MACIITA0OM MallbIX MPEANPUHUMATEIECKUX CyOBEKTOB, UX
WHHOBAITMOHHOW JIEATEIHOCTBI0O W TMPOU3BOIUTEIHHOCTRIO. AHaNMM3 3apyOCKHBIX W
OTEUYECTBEHHBIX MCCIICIOBAHUI TTOKA3bIBAET, YTO MHHOBAITUU HE TOJIHKO IMOBBIIIAIOT KA9eCTBO
YCIIYT, HO ¥ CTAHOBSITCSI BAXKHBIM (PAKTOPOM YCTOMYMBOTO POCTA U KOHKYPEHTOCITOCOOHOCTH
Majoro OusHeca.

KiroueBble ci10Ba: WHHOBAIMM, Mallblii OW3Hec, cdepa yciIyr, MUKPOIIPE ] MPUSITHS,
MIPOU3BOUTEIILHOCTh, YCTOMYNBOE Pa3BUTHE.

Abstract: The article analyzes the importance of innovative approaches in the

development of small business in the service sector. It is emphasized that the innovative
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potential of micro-businesses, which account for about 90 percent of all economic entities in
this sector, has not yet been sufficiently studied. The study pays special attention to the
interrelation between the size of small business entities, their innovative activities, and
productivity. The analysis of foreign and domestic research shows that innovations not only
improve the quality of services but also serve as a crucial factor for the sustainable growth and
competitiveness of small businesses.

Keywords: innovation, small business, service sector, microfirms, productivity,
sustainable development.

Bugungi kunda xizmat ko‘rsatish sohasi zamonaviy iqtisodiyotning eng tez
rivojlanayotgan yo‘nalishlaridan biri sifatida alohida ahamiyatga ega. O‘zbekiston sharoitida
kichik biznes va xususiy tadbirkorlik milliy iqtisodiyotning barqaror o‘sishini taminlovchi,
bandlik darajasini oshiruvchi hamda aholining farovonligini yuksaltiruvchi asosiy omillardan
biri hisoblanadi. Xizmat ko‘rsatish sohasida innovatsion yondashuvlarni keng joriy etish esa
kichik biznesni yangi rivojlanish bosqichiga olib chiqib, uning samaradorligi va
raqobatbardoshligini kuchaytiradi hamda jahon bozorida mustahkam o‘rnini topishiga xizmat
qiladi.

Xizmat ko‘rsatish sohasida kichik biznesni samarali rivojlantirish zamonaviy innovatsion
yechimlarni keng joriy etishni talab etadi. Chunki ragobat kuchayib borayotgan bozor
sharoitida an‘anaviy usullar bilan yuqori natijaga erishish qiyinlashmoqgda. Shu bois, kichik
biznes subyektlari faoliyatida texnologik yangiliklarni qo‘llash, boshqaruv tizimini
modernizatsiya qilish va xizmat ko‘rsatish jarayonlarini raqamlashtirish zarurdir. Innovatsion
yondashuvlar nafaqat xizmat ko‘rsatish sifati va tezkorligini oshiradi, balki mijozlarning
ehtiyojlarini chuqur o‘rganib, ularga moslashuvchan yechimlarni taklif etish imkonini
beradi.[5]

Mazkur jarayonda bir necha yo‘nalishlar alohida ahamiyat kasb etadi. Birinchidan,
raqamli texnologiyalarni tatbiq etish onlayn xizmatlar, elektron to‘lov tizimlari, mobil
ilovalar va sun‘iy intellekt asosida ishlovchi dasturlarni qo‘llash orqali mijozlar bilan interaktiv

alogani kuchaytirish mumkin. Ikkinchidan, texnologik modernizatsiya orqali zamonaviy

uskunalar, avtomatlashtirilgan tizimlar va “aqlli” xizmatlar tarmog‘ini rivojlantirish orqali
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samaradorlikni oshirish imkoniyati mavjud. Uchinchidan, kadrlar salohiyatini oshirish
orqali xizmat ko‘rsatish sohasida malakali mutaxassislarni tayyorlash, treninglar, master-
klasslar va xalqaro tajribani joriy etish kichik biznesning barqaror rivojlanishini ta‘minlaydi.
To‘rtinchidan, marketing va innovatsion boshqaruv usullarini qo‘llash orqali xizmatlarni
diversifikatsiya qilish, mijozlarga individual yondashuv va yangi xizmat turlarini joriy etish
orqali bozor raqobatida ustunlikka erishiladi.

Xizmat ko‘rsatish sohasida kichik biznesning innovatsion rivojlanishi bo‘yicha olib
borilgan xalqaro tadqiqotlarda ko‘proq yirikroq firmalarga e‘tibor qaratilgan. Masalan, Loof
va Heshmatining o‘z ishlarida kamida 10 - 20 nafar xodimga ega bo‘lgan firmalarning
mnovatsion faoliyatini tahlil qilganlar. Biroq xizmat ko‘rsatish tarmogqlarida barcha
firmalarning 90 foizini tashkil etuvchi mikrofirmalarning innovatsion imkoniyatlari bo‘yicha
hali yetarli natijalar olinmagan. Bu esa kichik biznes subyektlarining innovatsion
jarayonlardagi o‘rnini chuqurroq tadqiq qilish zarurligini ko‘rsatadi. [3. 75-82]

[Imiy adabiyotlarda kichik biznes subyektlari hajmi bilan innovatsion faoliyat o‘rtasida
bevosita bog‘liglik mavjudligi ta‘kidlanadi. Shu asosda, ko‘pincha mikrofirmalar
innovatsiyadan chetda qoladimi, degan savol tug‘iladi. Shuningdek, innovatsion faoliyat bilan
firma unumdorligi o‘rtasidagi sabab-oqibat masalasi ham dolzarbdir. Krepon va hamkorlari
hamda Zal tadqiqotlarida innovatsion mahsulot yoki xizmatlarni joriy etish natijasida
unumdorlik oshishi kutiladi, degan g‘oya ilgari surilgan. Ammo, Aspara va boshgalar olib
borgan tadqiqotlar teskari jarayon ham mavjudligini ko‘rsatadi. Ya‘ni yuqori unumdorlikka
ega bo‘lgan firmalar ko‘proq innovatsion faoliyat olib boradi. Mazkur yondashuvlar shuni
anglatadiki, xizmat ko‘rsatish sohasida kichik biznesning innovatsion faoliyatini samarali
rivojlantirish uchun nafaqat texnologik yechimlarni, balki mikrofirmalarning o‘ziga xos
imkoniyatlari va resurslarini ham hisobga olish lozim. Chunki innovatsion jarayonlar nafaqat
xizmat sifatini oshiradi, balki kichik biznesning unumdorligi va barqaror o°‘sishini
ta’minlovchi omilga ham aylanadi.[1.997-1018]

Shu nuqtai nazardan, kichik biznes va aynigsa mikrofirmalarning innovatsion rivojlanishi

masalasi nafaqat iqtisodiy samaradorlik, balki ularning ijtimoiy ahamiyati bilan ham

dolzarbdir. Chunki mikrofirmalar ko‘plab mamlakatlarda aholining keng qatlamlari uchun
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bandlik manbai hisoblanadi va ularning faoliyatida innovatsion yondashuvlarni joriy etish
yangi ish o‘rinlari yaratish, xizmat ko‘rsatish sifati va tezkorligini oshirish, bozor talablariga
tez moslashish imkonini beradi.[4. 317-344]

Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, kichik biznes innovatsiyalarni ko‘proq
moslashuvchanlik va ijodkorlik orqali amalga oshiradi. Audretsch, Kritikos va Schiersch
ta‘kidlaganidek, mikrofirmalar ko‘pincha katta moliyaviy resurslarga ega bo‘lmagan bo‘lsalar-
da, ular mijozlarga yaqinligi va bozor ehtiyojlariga tezkor javob berish qobiliyati tufayli
innovatsion jarayonlarda muhim rol o‘ynaydi. Shu bois, xizmat ko‘rsatish sohasida kichik
biznesning innovatsion imkoniyatlarini faollashtirish uchun maxsus qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarini ishlab chiqish zarur.

Birinchidan, raqamli transformatsiyani kengaytirish mikrofirmalar uchun onlayn
platformalar, elektron to‘lov tizimlari va raqamli marketing vositalaridan foydalanish
imkoniyatlarini oshirish muhimdir. Ikkinchidan, davlat va nodavlat institutlar tomonidan
innovatsion grantlar, texnologik inkubatorlar va biznes-akseleratorlarni rivojlantirish orqali
kichik biznes subyektlarining yangi g‘oyalarini amalga oshirishiga sharoit yaratish lozim.
Uchinchidan, mikrofirmalarning kadrlar salohiyatini oshirish, ularni yangi texnologiyalarni
qo‘llashga tayyorlash va xalqaro tajribani joriy etish innovatsion faoliyat samaradorligini
oshiradi.[2. 115-158]

Xulosa qilib aytganda, xizmat ko‘rsatish sohasida kichik biznesning innovatsion
rivojlanishi fagat texnologik yangiliklar bilan emas, balki ijtimoiy-iqtisodiy mubhit, qo‘llab-
quvvatlash mexanizmlari va resurslardan oqilona foydalanish bilan ham chambarchas
bog‘ligdir. Demak, kichik biznesning innovatsion faoliyatini kuchaytirish mamlakat
iqtisodiyotining raqobatbardoshligini oshirish, xizmat ko‘rsatish sohasida yangi imkoniyatlar
yaratish va iqtisodiy barqarorlikni mustahkamlashning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Audretsch, D. B., Kritikos, A. S., Schiersch, A. Microfirms and innovation in the
service  sector. Small  Business  Economics, 55(4),  2020. 997-1018.
https://doi.org/10.1007/s11187-019-00178-6
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4. Loof, H., Heshmati, A. On the relationship between innovation and performance: A
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Ingliz tilini o‘qitishda korpusga asoslangan yondashuv: nazariya va

amaliyot
Aliyeva Baxtiniso Botir qizi
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti
2-kurs magistranti
Annotatsiya
Ushbu ishda ingliz tilini o‘qitishda korpusga asoslangan yondashuvning nazariy
asoslari va amaliy qo‘llanilish imkoniyatlari tahlil qilindi. Korpus lingvistikasi ta’lim
jarayonida til birliklarini real kontekstlarda o‘rganish, o‘quvchilarning nutqiy
kompetensiyasini rivojlantirish va o‘qituvchilarning metodik salohiyatini oshirishda
samarali vosita sifatida ko‘rib chiqildi. Chet el tajribasida korpuslarning keng qo‘llanilishi,
jumladan, British National Corpus va boshqa yirik loyihalar asosida olib borilgan
tadqiqotlar misolida yoritildi. Shuningdek, O‘zbekiston olimlarining ingliz tili ta’limida
korpus yondashuvini qo‘llash bo‘yicha tadqigotlari, mavjud yutuglar va muammolar ko‘rib
chiqildi. Umumiy o‘rta ta’lim maktablari misolida korpus texnologiyalarining afzalliklari,
ularni qo‘llashning real sharoitlari hamda yechim talab giladigan jihatlar aniglandi. Xulosa
qilib aytganda, korpusga asoslangan yondashuv ingliz tilini o‘qitishda zamonaviy va
samarali metod bo‘lib, o‘quvchilarning tilni chuqurroq va faol o‘zlashtirishiga yordam
beradi.
Kalit so‘zlar korpus lingvistikasi, ingliz tili o‘qitish metodikasi, data-driven learning,
konkordan, kollokatsiya, umumiy o‘rta ta’lim, zamonaviy ta’lim texnologiyalari,
O‘zbekiston ta’lim tizimi.
Kirish
Bugungi globallashuv sharoitida ingliz tilini samarali o‘rgatish masalasi O‘zbekiston
ta’lim tizimining eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Chet tillarini chuqur
o‘rganish nafaqat shaxsiy rivojlanish, balki mamlakatning ilmiy, iqtisodiy va madaniy
integratsiyasi uchun ham zarurdir. Shu nuqtai nazardan, an’anaviy o‘qitish metodlari bilan
bir qatorda zamonaviy, texnologiyaga asoslangan metodlarning joriy etilishi katta ahamiyat

kasb etadi. Shunday metodlardan biri korpus lingvistikasiga asoslangan yondashuvdir.
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Korpus lingvistikasi — bu tilni real matnlar, og‘zaki va yozma nutqlar asosida
o‘rganish imkonini beruvchi ilmiy yondashuvdir. U kompyuter texnologiyalaridan
foydalanishga asoslangan bo‘lib, katta hajmdagi ma’lumotlarni tezkor va aniq tahlil qilishga
yordam beradi. O‘quv jarayonida korpuslardan foydalanish o‘quvchilarga tilni quruq
qoidalar orgali emas, balki jonli misollar yordamida o‘rganish imkonini yaratadi'.

Corpus tushunchasi va nazariy asoslar

“Corpus” atamasi lotin tilidagi corpus — “badan, to‘plam” so‘zidan kelib chiqgan.
Lingvistika nuqtai nazaridan esa korpus — bu kompyuterda qayta ishlash mumkin bo‘lgan
katta hajmli matnlar bazasidir. U yozma adabiy asarlar, gazeta maqolalari, ilmiy matnlar,
suhbatlar va turli xil og‘zaki nutq yozuvlarini 0z ichiga olishi mumkin?.

Korpus lingvistikasi nazarty asoslarini ko‘plab olimlar ishlab chigqan. McEnery va
Wilson uni “tilni empirik dalillarga asoslanib o‘rganish metodi” deb ta’riflagan®. Biber,
Conrad va Reppen esa korpus tahlilini til birliklarini real kontekstdagi foydalanishini
aniqlashda eng samarali usullardan biri sifatida baholagan®.

Corpus lingvistikasi uchta asosiy yo‘nalishda qo‘llanadi: deskriptiv (tilning real
ishlatilishini tasvirlash), pedagogik (til o‘rgatishda qo‘llash), amaliy (lug‘at tuzish, mashina
tarjimasi, nutqni tanish tizimlari yaratish). O‘qitishda korpusdan foydalanish “data-driven
learning” nomi bilan mashhur. Bu usulda o‘quvchilar konkordan dasturlari yordamida
ma’lum bir so‘z yoki iboraning qanday kontekstlarda uchrashini mustaqil o‘rganadilar.
Natijada ular til birliklarining haqiqiy qo‘llanilishini ko‘rib, nazariy qoidalarni jonli
misollarda tushunib oladilar®.

Korpus lingvistikasining ta’limdagi qo‘llanilishi dastlab Buyuk Britaniya va AQShda
keng rivojlandi. Masalan, Brown Corpus, British National Corpus, COBUILD Corpus kabi

' Leech G. Corpora and Language Teaching // International Journal of Corpus Linguistics. — 1997. — Ne
2(2). — P. 83-104.

2. Kennedy G. An Introduction to Corpus Linguistics. — London: Longman, 1998. — 280 p.

3. McEnery T., Wilson A. Corpus Linguistics. — Edinburgh: Edinburgh University Press, 2001. — 210 p.

4 . Biber D., Conrad S., Reppen R. Corpus Linguistics: Investigating Language Structure and Use. —
Cambridge: Cambridge University Press, 1998. — 320 p.

> Johns T. Data-driven Learning: The Perpetual Challenge // CALL. — 1991. — Ne 4(2). — P. 1-14.
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yirik to‘plamlar yaratilgan va ularning asosida darsliklar, lug‘atlar hamda o‘quv
qo‘llanmalar ishlab chiqilgan.

McEnery va Wilson korpus lingvistikasining nazariy asoslarini batafsil ishlab chiqib,
uni lingvistik tadqiqotlarda asosiy metod sifatida e’tirof etishgan?®. Biber va hamkorlari turli
nutq registerlarini (ilmiy, rasmiy, norasmiy, og‘zaki, yozma) korpus yordamida taqqoslab,
tilning funksional jihatlarini ochib bergan®. Johns tomonidan ilgari surilgan data-driven
learning yondashuvi esa talabalarni faol tadgiqotchi sifatida jalb etib, ularni mustaqil tahlil
qilishga undaydi’.

Shuningdek, Romer korpuslarning ingliz tilini ikkinchi til sifatida o‘rgatishda
samaradorligini ko‘rsatgan va o‘qituvchilar uchun maxsus qo‘llanmalar ishlab chiqqgan.
Sinclair esa “Corpus, Concordance, Collocation” asarida til birliklarining o‘zaro
bog‘ligligini chuqur o‘rgangan®.

O‘zbekistonda ham korpus lingvistikasiga qiziqish ortib bormoqda. So‘nggi yillarda
ingliz tili ta’limida bu metodni qo‘llash bo‘yicha bir qator ilmiy ishlar amalga oshirildi.
Abdunazar Juraev ingliz tili so‘z boyligini oshirishda korpus imkoniyatlarini o‘rgangan va
o‘quvchilarning konkordan misollar orgali yangi so‘zlarni tezroq o‘zlashtirishini isbotladi’.
Kamola Zayniyeva ingliz tili darslarida korpus vositalarining samaradorligini tadqiq qilib,
talabalar til strukturasi va grammatikani real kontekstda o‘zlashtirishlarini ko‘rsatdi®.
Nilufar Barnoeva grammatika o‘qitishda korpusning afzalliklarini o‘rgangan va an’anaviy
metodlarga nisbatan ko‘proq natija berganini ta’kidladi®. Saodat Adilova esa o‘zbek tilini

chet elliklarga o‘rgatishda korpus resurslarining imkoniyatlarini ochib berdi!®. Barno

6 . Sinclair J. Corpus, Concordance, Collocation. — Oxford: Oxford University Press, 1991. — 178 p.

7 Juraev A. Kh. Corpora in Teaching English Language Vocabulary // Central Asian Journal of Medicine. —
2023. — Ne 2(5). — P. 45-52.

8 Zayniyeva K. G. Using Corpus Linguistics in English Language Teaching: Analysis and Results //
International Journal of Applied and Innovative Academic Research. — 2022. — Ne 6(9). — P. 27-35.

? Barnoeva N. The Efficiency of Corpus Linguistic in Teaching Grammar // Open Idea. —2021. — No 4(1).
—P. 66-73.

10°Adilova S. A. Corpora and Corpus-Based Teaching Uzbek to Foreigners // International Journal of
Multicultural and Multireligious Understanding. — 2021. — Ne 8(11). — P. 395402




KONFERENSIYA

| Google
7 Sc cg)lar d

Kutlimuratova ingliz tilini o‘rganayotgan o‘zbek talabalarining yozma insholarini korpus
asosida tahlil qilib, eng ko‘p uchraydigan xatolarni tizimlashtirdi'’.

Bundan tashqari, “FeruzaSpeech” loyihasi doirasida o‘zbek tilidagi nutq korpusini
yaratish ishlari olib borilmoqda. Bu esa kelajakda ingliz tili bilan bir qatorda o‘zbek tilini
ham korpus asosida o‘qitish imkonini beradi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida qo‘llash imkoniyatlari

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida korpusga asoslangan yondashuvni qo‘llash juda

muhim. Avvalo, o‘quvchilar real matnlarga duch keladilar va ularni tahlil qilish orqali tilni
jonli his etadilar. Masalan, ingliz tilidagi maqola, blog yoki suhbat yozuvlaridan olingan
parchalar o‘quvchilar uchun qiziqarli va hayotiy bo‘ladi.
Korpus yordamida o‘quvchilar so‘zlarning bir-biri bilan qanday bog‘lanishini
(kollokatsiyalarni) ko‘rishadi. Masalan, make a decision va do homework kabi iboralar
grammatik qoida orqali emas, balki real qo‘llanish misollarida o‘zlashtiriladi. Bu esa
xatoliklarni kamaytiradi.

O‘qituvchilar uchun ham korpus katta imkoniyatlar yaratadi. Ular dars jarayonida
autentik materiallardan foydalanishlari, grammatik qoidalarni hayotiy misollar bilan
tushuntirishlari mumkin. Shuningdek, korpus asosida tayyorlangan test va mashqlar
o‘quvchilarning amaliy bilimlarini baholashda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi'?.
Muammolar va yechimlar

O‘zbekiston sharoitida korpus yondashuvini joriy etishda bir qator muammolar
mavjud. Avvalo, texnik baza hamma maktablarda ham yetarli emas. Internet tezligi,
kompyuterlar soni va dasturiy ta’minot cheklangan. Ikkinchi muammo — o‘qituvchilarning
tayyorgarlik darajasi. Korpus dasturlari bilan ishlash maxsus ko‘nikmalarni talab qiladi,
ammo barcha pedagoglar bunga ega emas. Uchinchi muammo esa mavjud korpuslarning
mabhalliylashtirilmaganligidir. Ko‘pchilik korpuslar ingliz tilidagi G‘arb madaniyatiga oid

materiallarga asoslangan.

' Kutlimuratova B. Uzbek Students Learning EFL: Corpus-Based Error Analysis ResearchGate. —2024. —
URL: https://www.researchgate.net/publication/390314100 (murojaat qilingan sana: 04.10.2025).
2Rémer. U. Using Corpora in the Language Classroom. — London: Palgrave Macmillan, 2008. — P. 150—
175.
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Bu muammolarni hal qilish uchun bir necha choralar ko‘rish mumkin. Birinchidan,
maktablarda internet va kompyuterlar sonini oshirish lozim. Ikkinchidan, o‘qituvchilarni
maxsus kurslar va seminarlar orqali korpus texnologiyalari bilan tanishtirish kerak.
Uchinchidan, o‘zbek o‘quvchilari uchun moslashtirilgan, mahalliy madaniyatga oid korpus
resurslarini yaratish zarur.

Xulosa

Korpus lingvistikasi ingliz tilini o‘qitishda zamonaviy va samarali metod hisoblanadi.
Bu yondashuv o‘quvchilarga tilni real kontekstlarda o‘rganish, so‘z boyligini kengaytirish,
grammatikani hayotiy misollar orqali tushunib olish imkonini beradi. Ozbekiston sharoitida
korpus asosida o‘qitishni yo‘lga qo‘yish ayrim qiyinchiliklarga duch kelsa-da, bu
muammolarni texnik, metodik va tashkiliy choralar bilan hal etish mumkin.

Natijada, korpus lingvistikasi asosidagi o‘qitish o‘quvchilarning ingliz tilini samarali
o‘rganishiga, o‘qituvchilarning metodik mahoratini oshirishiga va ta’lim tizimining xalgaro
miqyosda raqobatbardosh bo‘lishiga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
1. Leech G. Corpora and Language Teaching // International Journal of Corpus Linguistics.
—1997. — Ne 2(2). — P. 83—-104.
2. Kennedy G. An Introduction to Corpus Linguistics. — London: Longman, 1998. — 280 p.
3. McEnery T., Wilson A. Corpus Linguistics. — Edinburgh: Edinburgh University Press,
2001.-210 p.
4. Biber D., Conrad S., Reppen R. Corpus Linguistics: Investigating Language Structure
and Use. — Cambridge: Cambridge University Press, 1998. — 320 p.
5. Johns T. Data-driven Learning: The Perpetual Challenge // CALL. — 1991. — No 4(2). — P.
1-14.
6. Sinclair J. Corpus, Concordance, Collocation. — Oxford: Oxford University Press, 1991.
— 178 p.
7. Juraev A. Kh. Corpora in Teaching English Language Vocabulary // Central Asian Journal
of Medicine. — 2023. — Ne 2(5). — P. 45-52.
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CHOPBI CLADOSPORIUM B BUOADPO30JIAX KAPHIMHCKOI'O
OA3UCA
PaxumoB Aoanxodus JlyrdymiaeBnu
JIOLIEHT oTAeNieHus: Aspoouonorun Mexxaynaponsoro LlenTpa MonexkyssipHoi
aJUIeproJIOrvy Mpu ATEHTCTBE MHHOBAITMOHHOTO PAa3BUTHS
Mamarosa baxopa lllokup kusu

MarucTpaHt, yHuBepcureT Typan

AHHOTAIIUA

I'pubsr pona Cladosporium — onHM U3 HauMOOJEE YacTO BCTPEUAIOIIUXCS
KOMITOHEHTOB aTMOC(EpHBIX O10a’po3oiiei. OHU UTPAIOT BaXKHYIO POJIb B 9KOCUCTEMAX, HO
IIPU 3TOM MOTYT BbI3bIBaTh aJUIEPIUUECKUE PEAKIIUU Y YYBCTBUTEIbHBIX TPYII HACEICHUS.
[enpto maHHOW paOOTHI OBLIO BBISIBUTH CE30HHYIO JMHAMHUKY M YPOBEHb KOHILIEHTPALUU
cnop Cladosporium B Bo3ayxe ropona Kapiiu, pacnosioxeHHOTO B 3aCyLUIMBOM KJIMMAaTe
KOxHoro Y36ekucrana. VccienoBanue npoBoaAMJIOCh ¢ CEHTAOPs mo Aekadps 2024 roga ¢
UCIIOJIb30BaHUEM 00BEMHOTO MbLIeynoBUTeNs Tuna Lanzoni VPPS 201(. YcTaHOBIIEHO, YTO
cnopsl Cladosporium TPUCYTCTBYIOT B BO3AyX€ KpYyIIblii Tol, C MaKCUMaJbHbIMU
3HAYCHUSAMHU B TEIJIBIA M CYXOH CE30H — C WIOHA MO CeHTSIOph. [lomyueHHbie pe3ynbTaThl
MOTYT OBITh MOJIE3HBI B CAHUTAPHO-3MUAEMHOJIOTMYECKUX U aJUIEProa’poOHnoIOTHYeCKUX
MCCJIeIOBAaHUSX PETUOHA.

KawueBble caoBa:  Cladosporium, crnopbel, a’pOMHUILETHI, OHOA’PO30JIb,

MUKpPOMHULIETHI, Kapiiu, ajsiepressl, CE30HHAs AUHAMUKA

BBenenue
ATtMochepHBIii BO3MyX TOCTOSHHO COACPKUT MHOXKECTBO MHUKPOCKOITHMYECKUX
YaCTHUIl, BKJIOYAs TbUIBIYY, CIOPhl TPpUOOB, OAKTEpUH, MbUIL U JIPYTHE€ KOMIIOHEHTHI,
00beIMHIEMbIC TIOHATHEM a’PO30JIel OHOJIOTHYECKOTO MPOUCXOKICHUSI — OH0a’PO30JISH.
Cpenu HUX BOXHYIO POJIb UTPAIOT CHOPbl MUKPOCKOIUYECKUX TPUOOB, OCOOEHHO POJOB

Cladosporium, Alternaria, Aspergillus u np.
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Cladosporium — 1mpoKo pacnpoCTPaHEHHBIA PO JEMATUIIMEBBIX MUKPOMHUIICTOB,
oOWTarOMMX B TIOYBE, HAa pACTEHUSAX, B BO3AyXe M Jaxe Ha mpoaykrax. Cropsl
Cladosporium 0coO€HHO MHOTOYMCIIEHHBI B JIeTHE-OCEHHUU nepuon. OHU CcrOCOOHBI
BBI3BIBATh AJJIEPTHIO, B TOM YKCIie OPOHXUATBHYIO aCTMY U peCHPaTOpHBIE 3a001eBaHus Y
YyBCTBUTEIBHBIX JTFONICH.

KapmHcknii oasuc, pacroyioKEHHBIH B I0KHOM YacTh Y30€KUCTaHA, OTIMYAeTCS
PE3KO BBIPAKCHHBIM apUIHBIM KIIMMATOM: JKapKOE JIETO, YaCThIC CYXOBEH, PE3KHUE Mepenabl
TEMIEPaTypbl. DTH OCOOEHHOCTH (POPMHUPYIOT CHEIUPUIECKYIO CTPYKTYPY aTMOChHEepHBIX
O1o0a’po30ei, B TOM YKCIIe MUKPOMUIIETOB.

Llenpto HacTosimeld paOOTHI SIBIACTCA: W3YYCHHE CE30HHOM JIUHAMHKH CIIOP
Cladosporium B armocdepe ropona Kapmm wHoleHKa NOTCHIMAIBHOW aJiIepreHHON
Harpy3KH.

Habmtonenuss npoBogunuck B r1opome Kapmm (Kamkamapeunckas o007acTh,
V36ekucran). [lepuon Habmomenuit ¢ ceHTsOpst mo nexadbpp 2024 roma. Mcnonb3zoBan
00BEMHBIN a’pOOUONIOTUYECKUN ThUICYI0BUTENb Lanzoni VPPS 2010, ycTaHOBICHHBIN Ha
BbIcOTE 15 M Hajx 3emnéit. JloByIika HEMPEpbIBHO paboTaia ¢ HelIeIbHON 3aMEHOM KaccerT,
COZIepIKaIllUX JIUTKYIO JIGHTY, Ha KOTOPYI0 ocenanu a’pouactuiibl. [locnme skcro3unuu
JICHTBI OKPAITUBAJIUCH U aHATU3UPOBAIHMCH T10]] CBETOBBIM MUKPOCKOIIOM TIPH YBEITMUECHUN
x400. IMoncuér cnop Cladosporium mpoBomuiics Mo cTaHAapTHOM Meromuke (Nazarov,
2004; Pepeljnjak & Segvic, 2003). Pe3ynbrarhl BhIpakeHbl B KOJWYECTBE criop Ha 1 M3
BO3/yXa.

Pesyabrarel u oOcyxnenue. Cnopwel Cladosporium 0OHapy>XUBAJIUCh Ha
OPOTSKEHUU  BCEro  MccieayeMmoro nmnepuona. MX — ce30HHOe — pacrpeseiieHue
XapaKTepU30BAIOCh  CIACAYIOIMIUMH  OCOOCHHOCTSIMH:  MUHHUMAJIbHBIE  3HAYCHUS
PETUCTPUPOBAHCH B CEHTIOpe — MeHee 18 cmop/m?® (Tadu.).

Tabonuua

Cpennemecsiunasi koHueHTpauus cnop Cladosporium B Bo3ayxe
r. Kapmmu (2024)

Y
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Cpen. CymmMma 3a mecsinl

Mecsn KOHUEHTPAUSA 5

(cnopbi/ar) (copni/m?)
CeHts0pp 4,23 127
OKTs0pb 383,8 11898
Hos6pb 415,6 12467
JlexaOpn 44,0 1363

Poct xoHIIEHTpaliu HAYMHAJICS C OKTSIOps 10 KOHIA HOSIOps, JocTUran nuka 10 2077

criop/m?®. Crnian HaOmronanes B AeKaope.
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= C|ladosporium Alternariya

Pucynok. Ce3onnass imHamuka cruopsl Cladosporium B 610a3p030/151X

Kapumunckoro oasuca

Haun6osiee akTHBHBIN ITEPHOJ CIIOPOHOIIICHHS COBIAI ¢ (Ja3aMu aKTHBHOW BereTaluu
U TOCIEAYIOIETO OTMUPAHUS PACTUTEILHOCTU. DTO 00bsicHsIeTCs TeM, uTo Cladosporium
MUTAIOTCS MEPTBBIMU OPTaHUYECKUMHU OCTATKAMH.

CpaBHenue ¢ maHHbIMH 10 JpyruMm peruoHam (EBpoma, Poccusi, Kazaxcran)
TIOKA3aJ10 CXOXKYIO CE30HHYIO TCHICHITNIO, HO B KapimHckoM 0a3rce n3-3a KITMMaTHIeCKUX

YCIOBUH MUK HACTYNAET YyTh MO3KE.
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BeiBoabl. Cnopsl  Cladosporium  SBISIOTCS  TOCTOSHHOM — COCTAaBIISIOLLEH
arMocepHbIx Ouoasposzoneit Kapmu. MakcumanbHas KOHLIGHTpalus HaOMIogaeTcs B
CEepelMHE OCEHbU. YUWTHIBAs AJUICPIE€HHBIM IOTEHIMAJ, PEKOMEHAYETCS YYUTHIBATH
koHueHTpauuu Cladosporium B CaHUTapHO-3IUIEMUOJIIOTUYECKOW M aJJIEProJOTru4eCcKon

ITPAaKTHKCE, 0COOEHHO IJI1 YA3BUMBIX I'PYIIIT HACCIICHUA.
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IJTIMOIY TADBIRKORLIKNING NAZARIY ASOSLARI VA KONSEPTUAL
YONDASHUVLARI

Shirin Temirova
Toshkent to ‘gimachilik va yengil sanoat instituti
shirintmrv(@gmail.com

So‘nggi yillarda bozor iqtisodiyoti sharoitida iqtisodiy manfaatlar bilan bir qatorda
ijtimoiy adolat, barqarorlik va aholini ijtimoiy himoyalashga qaratilgan tamoyillar tobora
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu sharoitda ijtimoiy tadbirkorlik fenomeni shakllanib,
klassik tadbirkorlik va ijtimoiy faoliyatning uzviy uyg‘unligida namoyon bo‘lmoqda.
Mazkur yo‘nalish zamonaviy iqtisodiyotda yangi iqtisodiy va ijtimoiy mexanizm sifatida
qaralib, nafaqat foyda olish, balki ijtimoiy foyda yaratish, jamiyat muammolariga yechim
topish hamda resurslardan samarali foydalanishga yo‘naltiriladi.

[jtimoiy tadbirkorlik tushunchasi iqtisodiy faoliyatning yangi paradigmasi sifatida,
jamiyatdagi mavjud ijtimoly muammolarni hal etishning innovatsion mexanizmlarini o‘zida
mujassam etadi. Bu yo‘nalish G.Dees, M.Yunus, B.Drayton, Ch.Lidbiter kabi
tadqiqotchilarning ishlari orqali shakllangan bo‘lib, ularning nazariy qarashlari ijtimoiy
tadbirkorlikni jamiyat farovonligi yo‘lida iqtisodiy imkoniyatlardan foydalanish vositasi
sifatida talqin etishga asos bo‘ldi

[jtimoiy tadbirkorlik ko‘p qirrali tushuncha bo‘lib, iqtisodiy samaradorlik bilan bir
qatorda 1jtimoiy foyda keltirishga yo‘naltirilgan innovatsion faoliyatni anglatadi. U
an’anaviy biznesdan farqli ravishda ijtimoiy maqgsadni asosiy ustuvorlik sifatida belgilaydi.
Dees ta’rifiga ko‘ra, 1jtimoiy tadbirkorlik — bu “ijtimoiy missiyani amalga oshirish uchun
tadbirkorlik usullarini qo‘llash”dir [1]. Shuningdek, Yunusning “Grameen Bank™ modeli
orqali kambag‘allikka qarshi kurash va mikromoliyalashtirish tizimini joriy etish ijtimoiy
biznesning amaliy ko‘rinishidir [2].

Ijtimoiy innovatsiyalar modeli

mavjud ijtimoiy muammolarga yangi, samarali yechimlar ishlab chigishga yo ‘naltirilgan
faoliyat

Ijtimoiy korxona modeli

fovda bilan bir qatorda ijtimoiy missiyani amalga oshirishga xizmat qiluvchi biznes
faoliyat

Jamiyatni o ‘zgartirish modeli

ijtimoiy adolat va inklyuziv rivojlanishni ta’'minlovchi islohotlarni ilgari suruvchi strategik
yondashuv

1-rasm. Ijtimoiy tadbirkorlik modellarining turlari

[jtimoiy  tadbirkorlik  konsepsiyasi jamoat tovarlarini  yaratish, bozor
muvaffaqiyatsizliklarini bartaraf etish, ijtimoiy korxonalar shaklida gibrid tashkilotlar
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yaratish hamda resurslarni ijtimoiy maqsadlarga yo‘naltirish jarayonlarini o‘z ichiga oladi.
Tadqiqotchilarning turli yondashuvlariga ko‘ra, ijtimoiy tadbirkorlikni yuqoridagi
yo‘nalishlarda talqin qilish mumkin (1-rasm). Shu bois, ijtimoiy tadbirkorlikni faqat xayriya
yoki notijorat faoliyat sifatida emas, balki strategik boshgaruvga asoslangan, bozor
tamoyillaridan foydalanuvchi ijtimoiy-iqtisodiy tizim sifatida baholash maqgsadga
muvofiqdir.

[jtimoily tadbirkorlikning asosiy maqgsadi — jamiyatdagi dolzarb muammolarni
innovatsion yo‘llar bilan hal etish va shu orqali ijtimoiy bargarorlikka hissa qo‘shishdir. Bu
faoliyat iqtisodiy manfaatlar bilan bir gatorda axloqiy, ekologik va ijtimoiy qadriyatlarni
ham o°z ichiga oladi.

[jtimoiy tadbirkorlikning asosiy vazifalari jamiyatdagi dolzarb muammolarni
aniqlash va ularni samarali hal etishga qaratilgan bo‘lib, bu jarayonda ta’lim, sog‘ligni
saglash, ekologiya va reabilitatsiya kabi sohalarda innovatsion loyihalarni amalga oshirish
muhim o‘rin tutadi. Ushbu faoliyat aholi, aynigsa, zaif qatlamlarning iqtisodiy hayotda faol
ishtirokini ta’minlashga qaratilgan bo‘lib, xotin-qizlar, yoshlar va nogironligi bo‘lgan
shaxslar uchun yangi ish o‘rinlari yaratish orqali ularning ijtimoiy faolligini oshirishga
xizmat qgiladi. Shu bilan birga, ijtimoiy tadbirkorlik davlat va fuqarolik jamiyati institutlari
o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish, ijtimoiy loyihalarni sheriklik asosida moliyalashtirish
mexanizmlarini rivojlantirishni nazarda tutadi.

Mazkur yo‘nalishdagi muhim vazifalardan yana bir1 — moliyaviy barqarorlikni
ta’minlash bo‘lib, bu o‘zini-o‘zi moliyalashtira oladigan va uzoq muddatli istigbolga ega
barqaror biznes modellarini yaratishni talab etadi. Shuningdek, ijtimoiy tadbirkorlikda
innovatsion yondashuvni rivojlantirish ham muhim ahamiyatga ega bo‘lib, yangi
texnologiyalar, xizmatlar va ijtimoiy platformalarni joriy etish orqali faoliyat
samaradorligini oshirishga imkon beradi. Umuman olganda, ushbu vazifalar ijtimoiy
tadbirkorlikni klassik biznesdan ajratib turuvchi asosiy belgilardir. Ularning izchil amalga
oshirilishi ijtimoiy barqarorlikni mustahkamlash, iqtisodiy inklyuziyani ta’minlash hamda
aholining farovonlik darajasini oshirishga xizmat qiladi.

[jtimoiy tadbirkorlarning muvaffaqiyatini belgilovchi omillar orasida motivatsiya
muhim o‘rin egallaydi. Tadqiqotchilar (MacMillan, Germak, Robinson, Braga va
Proenca)ning ta’kidlashicha, ijtimoiy tadbirkorlar iqtisodiy manfaatlardan ko‘ra jamiyat
farovonligini ustuvor deb biladilar. Ularning faoliyatida altruistik qadriyatlar, yangilikka
intilish, mas’uliyat hissi va shaxsiy o‘sish ehtiyoji kabi omillar asosiy harakatlantiruvchi
kuch sifatida namoyon bo‘ladi.

Altruistik gadriyatlar ijtimoiy tadbirkorlarni boshgalarning farovonligini o‘z
manfaatlaridan ustun qo‘yishga undaydi. Innovatsion ehtiyoj esa ularni yangi g‘oyalar,
texnologiyalar va boshqaruv yechimlari orqgali jamiyat muammolariga samarali yechim
topishga yo‘naltiradi. Mas’uliyat hissi 1jtimoiy adolatni ta’minlashga, teng imkoniyatlarni
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kengaytirishga va o°‘z faoliyati orqali ijtimoiy tizimni yaxshilashga turtki beradi. Shaxsiy
o‘sish ehtiyoji esa tadbirkorni jamiyat oldida foydali, faol va 1jodkor shaxs sifatida namoyon
bo‘lishga undaydi.

Shu sababli, ijtimoiy tadbirkorlar nafaqat iqtisodiy faoliyat bilan cheklanmaydi, balki
1jtimoiy o‘zgarishlarning faol agentlari sifatida yangi g‘oyalarni amaliyotga tatbiq etadilar.
Ular davlat qamrovidan tashqarida qolayotgan ehtiyojlarni aniqlab, ularni qondirishga
garatilgan innovatsion xizmatlar va mahsulotlarni yaratadi. Bunday yondashuv orqali
1jtimoiy tadbirkorlar jamiyatda barqaror rivojlanish, inklyuziv iqtisodiy o‘sish va ijtimoiy
adolatni ta’minlash jarayonlariga bevosita hissa qo‘shadilar.

O‘zbekiston Respublikasida ijtimoiy tadbirkorlik so‘nggi yillarda yangi bosqichda
shakllanmoqda va asta-sekin milliy iqtisodiyotning ijtimoiy yo‘naltirilgan segmentiga
aylanib bormoqda. Ijtimoiy tadbirkorlik mamlakatda amalga oshirilayotgan ijtimoiy-
iqtisodiy islohotlar, kambag‘allikni qisqartirish siyosati hamda barqaror rivojlanish
strategiyalarining ajralmas qismi sifatida garalmoqda. Hozirgi kunda davlat tomonidan
ijtimoiy tadbirkorlikni rivojlantirishga qaratilgan kompleks chora-tadbirlar tizimi joriy
etilgan bo‘lib, u aholining iqtisodiy faolligini oshirish, yangi ish o‘rinlarini yaratish, ijtimoiy
himoyaga muhtoj qatlamlarni qo‘llab-quvvatlash va mahalliy darajada inklyuziv o‘sishni
ta’minlashga xizmat qilmoqda.

Xususan, “Har bir oila — tadbirkor”, “Yoshlar daftari” va “Ayollar daftari” kabi davlat
dasturlari orqali turli ;jtimo1y guruhlarning iqtisodiy imkoniyatlari kengaytirilmogda. Ushbu
tashabbuslar doirasida aholining past daromadli gqatlamlari uchun imtiyozli kredit liniyalari,
subsidiyalar va grant mexanizmlari joriy qilinib, 0‘z biznesini boshlamoqchi bo‘lgan
shaxslar uchun moliyaviy va maslahat ko‘magi tagdim etilmoqda. Shuningdek, tadbirkorlik
faoliyatini yuritayotgan fuqarolarga soliq imtiyozlari, davlat xaridlari tizimida ishtirok etish
imkoniyatlari hamda kasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirish bo‘yicha trening dasturlari taqdim
etilmoqda. Bularning barchasi mamlakatda 1jtimoiy tadbirkorlik ekotizimini
shakllantirishning muhim omillari sifatida e’tirof etiladi.

[jtimoiy tadbirkorlik O°zbekiston sharoitida nafagat iqtisodiy o‘sishning yangi
manbai, balki ijtimoiy adolat va barqaror rivojlanish siyosatining muhim elementi sifatida
garalmoqda. Ushbu faoliyat turi orqali ijtimoiy tengsizlikni kamaytirish, bandlik darajasini
oshirish, ijtimoiy xizmatlar tizimini modernizatsiya qilish hamda yangi iqtisodiy
imkoniyatlarni yaratish kabi vazifalar hal etilmoqda. Aynigsa, ijtimoiy tadbirkorlikni
rag‘batlantirish orqali aholining zaif qatlamlari — ayollar, yoshlar, nogironligi bo‘lgan
shaxslar, mehnat migrantlarining qaytgan a’zolari va qishloq aholisi uchun iqtisodiy
faollikni oshirishga yo‘l ochilmoqda. Bu jarayon ijtimoiy inklyuziya tamoyillarini amalda
ro‘yobga chiqaradi va mamlakatda ijtimoiy barqarorlikni mustahkamlashga xizmat qiladi.
Mazkur yo‘nalish “Yangi O‘zbekiston — 2030 strategiyasi doirasida belgilangan asosiy
ustuvor yo‘nalishlar bilan bevosita uyg‘unlikda rivojlanmoqda. Strategiyada ijtimoiy
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tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash kambag‘allikni kamaytirish, fugarolarning daromad
manbalarini diversifikatsiya qilish, yashil iqgtisodiyot tamoyillarini keng joriy etish va
1jtimoiy xizmatlarning sifatini oshirish bilan chambarchas bog‘langan. Shu sababli, ijtimoiy
tadbirkorlik mamlakatning inklyuziv iqtisodiy o‘sishini ta’minlash hamda fuqarolik
jamiyatini mustahkamlash yo‘lida strategik instrument sifatida e’tirof etilmoqda.

Bundan tashqari, O‘zbekistonda ijtimoiy tadbirkorlikni rivojlantirishning huquqiy va
institutsional asoslari bosqichma-bosqich takomillashmoqda. 2022-yil 4-iyulda qabul
qilingan Prezident qarori (“Ijtimoiy tadbirkorlikni rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”
PQ-314) bilan ushbu faoliyat turini rivojlantirish uchun aniq normativ-huquqiy baza
yaratildi. Ushbu hujjat ijtimoiy korxonalarni ro‘yxatdan o‘tkazish tartibini soddalashtirish,
ular uchun soliq yengilliklari joriy etish, ijtimoiy loyihalarni baholash va monitoring qilish
tizimini yo‘lga qo‘yishni nazarda tutadi. Bundan tashqgari, ijtimoly innovatsiyalar
markazlari, inkubatsiya dasturlari va ta’lim platformalari tashkil etilmoqda, bu esa ijtimoiy
tadbirkorlik ekotizimini yanada barqaror shakllantirishga xizmat qilmoqda.

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy tadbirkorlik zamonaviy iqtisodiy modelning ajralmas

elementi bo‘lib, u ijtimoiy adolat, iqtisodiy samaradorlik va bargaror rivojlanish
tamoyillarini birlashtiruvchi mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. U inson manfaatlariga
yo‘naltirilgan bo‘lib, innovatsiyalar, ijtimoiy mas’uliyat, barqaror biznes modellar va
jamiyat ehtiyojlariga mos yechimlarni ishlab chiqish orqali rivojlanadi.
O‘zbekiston uchun ijtimoiy tadbirkorlikni keng ko‘lamda rivojlantirish bu faqat yangi ish
o‘rinlari yaratish bilan cheklanmay, balki fuqarolik jamiyatini mustahkamlash, iqtisodiy
resurslardan oqilona foydalanish va ijtimoiy bargarorlikni ta’minlashga xizmat qiluvchi
strategik yo‘nalishdir. Shu nuqtai nazardan, ijtimoiy tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlashning
huquqiy, tashkiliy va moliyaviy asoslarini yanada mustahkamlash, ijtimoiy innovatsiyalarni
kengaytirish hamda 1ijtimoiy tadbirkorlar uchun qulay muhit yaratish mamlakat
iqtisodiyotining inklyuziv, raqobatbardosh va barqaror rivojlanishiga zamin yaratadi.
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BJIMSHUE TEPMUYECKOM OBPABOTKH HA MEK®A3HBIE
B3ANMMOJIEVICTBUSI B KPEMHHUEBBIX KOHTAKTHBIX CTPYKTYPAX

Artay6aeBa A.b., Ypazmarona A.
Kapakanmakckuii rocy1apCTBEHHbIN YHUBEPCUTET UM. bepnaxa

Pa3BuTne coBpeMEHHON MUKPO- ¥ HAHOAJIEKTPOHUKHU CONPOBOXK/IAE€TCS NOBBIIIEHUEM
pabounx 4acTOT U TEMIIEPATyp, YTO MPEIBABISAET CTPOrHe TpeOOBaHMS K CTAOMIBHOCTU
AIIEKTPUYECKUX KOHTAKTOB METAJI-TIOJYNPOBOJHUK. B KpeMHHEBOW 3IIEKTPOHUKE
KJIIOUYEBYIO POJIb UTPAIOT OMMUYECKHE KOHTAKTHI, 00€CIIEUNBAIOIINE MUHUMAIIbHBIE [TOTEPU
opu mepeaade CUrHajioB U Temia. OIHUM M3 OCHOBHBIX (DAaKTOPOB JErpajallid TaKuX
KOHTaKTOB  SIBJIIETCA ~ MeX(pa3HOe  B3aMMOJACHCTBME HA  TpaHHIE  MeTam—Si,
aKTUBHM3UPYIOLEECS] TPH TepMUYECKHX BosaedctBusax [1, 2]. g moBblIeHUS
CTaOMIIBHOCTH NPUMEHSIIOTCS T (Py3noHHBIE Oapbepbl HA OCHOBE TYTOIUIABKUX METAILIOB
U XUMUYECKH WHEPTHBIX COEIMHEHHM, NPEMSITCTBYIOIIUE B3aUMHOW auPPy3un u
HU3MEHEHHUIO ()a30BOT0 COCTaBa KOHTAKTHOM 30HBI [3].

HccnenoBanuck koHTakTHbIE CTPYyKTypbl Tuna Au—Ti—TiB.-Ti-—n"—Si. B kauectse
MOJIJIOKKHA MCIOJIB30BAJICS MOHOKpHUCTAUIMYeCKuil kpemuuit (111), nerupoBaHHBIN
dbocdopom 1o xonnentpanuu ~2-10 cm3 (merox HYoxpansckoro). Cimou Ti (10-30 uM),
TiB2 (60-100 um), nmomomnutenbHoro Ti (2040 M) u Au (100-150 HM) HaHOCHIKCH
METOIOM MarHeTpOHHOrO HambUieHus Ha nogorperyro a0 100-150 °C nomnoxky. Takas
MIOCIIEI0BATENBHOCTH (POPMHUPOBAHHS TTO3BOJISIET OTHOBPEMEHHO YIIYUIITUTh ar€3H1I0 CIIOEB
U YaCTUYHO WHHIIMHPOBATh CUJIMIIMAO00pAa30BaHHE YK€ HaA CTaJud OCAXKICHHS.
Tepmuueckasi 06padoTka mpoBoauiack B pexkxume bTO mpu temneparypax g0 600 °C c
MOCJIEIYIONUM aHaJM30M MpOoQuUIeH pacrnpeneeHns] KOMIIOHEHTOB W TEeMIIepaTypPHBIX
3aBHCHMOCTEH Y/IeJIbHOTO KOHTAKTHOTO COMPOTHUBIICHUSI.

AHanu3s npodwusieit pactipeneneHus aeMeHToB nokasai, 4ro nocie bTO mpu 400 °C
CTPYKTypa CIOEB OCTa€TCsl MPAKTUYECKA HEU3MEHHOW IO CPABHEHUIO C MCXOMHOM.
VYnenbHOE KOHTAKTHOE CONMPOTUBIIEHUE P COXPAHSET HU3KUE 3HAYEHUS, YTO CBSI3AHO C
dbopMupoBaHHEM OMHYECKOTO KOHTakTa 3a cuét (a3 Ti, TiSi u TisSis. Ux paboTel BeIxOaa
anekTpoHoB (3,71-3,99 »B) Mensbiiie, yem y kpemnus (4,8 3B), uto obecrieunBaeT NErKui
nepexo; HOCUTENeW W OTCYTCTBHE 3HAUUTEIbHBIX OaphepHbIXx 3¢dekroB [3]. Takum
00pa3oM, HU3KOE KOHTAKTHOE COMPOTHBIICHUE OCTUTACTCS YK€ B MPOIECCE HAIBUICHHSI,
0e3 He0OXOIMMOCTH BBICOKOTEMIIEPATYPHOTO OTKHUTA.

[Ipu noseimienun temneparypel bTO ngo 600 °C HabmiogaeTcsi MHTEHCHUBHBIN
MacCOIepEeHOC KPEeMHUS B CHJIMIIMIHBINA c10oi u oOpa3oBanue a3l TiSiz (¢, = 4,18 3B).
CocyiiecTBOBaHHE HECKOJIBKHX CHJIMLUIHBIX (a3 ¢ PpasiIudHbIMU  3JIEKTPOHHBIMU
CBOMCTBaMHU MPUBOAMUT K HEOAHOPOJIHOCTH KOHTAKTHOM OOJIACTH U CYLIECTBEHHOMY POCTY
pc IO BCEMY TEMIEPATYPHOMY AUaNa3zoHy. DTH HM3MEHEHUs YKAa3bIBalOT HA AKTHUBALIMIO
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JErpajjalliOHHBIX MPOLIECCOB M HapylIeHHWE CTAOWIBHOCTU KOHTaKTa MPU BBICOKHUX
TeMIleparypax.

KittoueByto posib B 00eCriedeHr TEPMOCTOMKOCTH urpaet cior TiBz, oOnamaromimii
BBICOKOM TEMIIEPAaTypON IUIABJIEHUs, XWMHMYECKOM MHEPTHOCTBIO M  IPOYHBIMHU
KOBAJICHTHBIMU CBA3sIMH [ 1, 2]. Ero npuMeHeHrne B COYETAHUU C JOMOJHUTEIbHBIM CIOEM
TtuTaHa co3naét s¢pdexktuBHb nUdPy3nOHHBIN Oapbep, CTAOMIM3UPYIOMUN TpaHUILY
Metaui—Si g0 temmeparyp mopsaka 700 °C. IlomoOHbIE MHOTOCIOWHBIE CHCTEMBI
NEPCHEKTUBHBI JUIsl UCIOJIb30BAaHUS B MHUKpOCXeMax, paloTaromux B KECTKHUX
TEPMHUYECKUX U YaCTOTHBIX YCIOBUSX.

[TpoBenéHHbIE UCCIENOBAHNS TOKA3aJIM, YTO UCIIOIb30BaHUE OapbepHbIX cI0€B Ti U
TiB: B KOHTakKTHBIX CTPYKTypax MeTaul—Si MO03BOJSET (OPMUPOBATh CTAOUIIbHBIC
OMMYECKHE KOHTAKTBI YKE HA ATAIE OCAKIACHUS, a TAKKE IIPENOTBPAILAET ACTPAAALUIO IPU
MOCIIEYIOIIEM TEPMUUYECKOM Bo3aecucTBUH. Onrtumuszanus pexnmoB bTO mo3Bossier
COXPaHUTh HU3KOE YIEIbHOE KOHTAKTHOE COITPOTUBIIEHUE U IOBBICUTh HAAEKHOCTH PAOOTHI
KPEMHHEBBIX YCTPOMCTB B IIMPOKOM JAMANA30HE TeMIlepaTyp. Pe3ynbrarsl MOATBEPKAAIOT
BBICOKYIO 3(()EKTUBHOCTh MHOTOCIOMHBIX OapbepHBIX CHCTEM IS COBPEMEHHOMU
MUKPOJIEKTPOHHON TEXHOJIOTHH.

Jluteparypa
1. AreeB O.A. u np. ®a3pl BHEAPEHUS B TEXHOJOTUH IMOJIYIPOBOAHUKOBBIX MPUOOPOB U
CBUC. XappkoB: HTK «IHCTUTYT MOHOKpHUCTAILITIOBY, 2008.

2. Meropapka 1. Camuumast st CBUC. M.: Mup, 1986.

3. ®omenko B.C. Dmuccunonnsie corictBa marepuasioB. Kues: HaykoBa nymka, 1981.
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BO’LAJAK PEDAGOGLARNING LINGVOPEDAGOGIK KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISHNING AKMEOLOGIK ASOSLARI

Olimjonova Nozimaxon Dilshod qizi — O’zbekiston milliy pedagogika universiteti
magistri
nozimaxonolimjonova@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur tezisda bo’lajak pedagoglarning lingvopedagogik kompetensiyasini
rivojlantirish jarayonining mazmuni, mohiyati va akmeologik asoslari tahlil qilinadi.
Lingvopedagogik kompetensiya o’qituvchining til vositasida ta’lim berish, kommunikativ
muloqotni boshqarish, shuningdek, o’z kasbiy faoliyatini tahlil gilish va takomillashtirish
gobiliyatini o’z ichiga oladi. Tadqiqotda akmeologik yondashuv asosida bo’lajak
pedagogning kasbiy o’sish dinamikasi, shaxsiy va kommunikativ rivojlanish omillari,
hamda til orqali kasbiy mukammallikka erishish yo’llari yoritiladi.

Kalit so’zlar: lingvopedagogik kompetensiya, akmeologiya, bo’lajak pedagog, kasbiy
o’sish, kommunikativ madaniyat, refleksiya, metodik tayyorgarlik, innovatsion yondashuv.

Hozirgi globallashuv jarayonida ta’lim tizimining sifat ko’rsatkichlari o’qituvchining
lingvopedagogik kompetensiyasiga bevosita bog’ligdir. Chunki, pedagogning kasbiy
muvaffaqiyati nafagat bilim va ko’nikmalar, balki ularni til orqali samarali yetkazish
mahoratiga ham tayanadi. Shu bois, lingvopedagogik kompetensiya - bu o’qituvchining til,
pedagogika va kommunikatsiya integratsiyasini amalga oshirishdagi kasbiy tayyorgarligi
sifatida talqin etiladi. Lingvopedagogik kompetensiya quyidagi tarkibiy qismlarni 0’z ichiga
oladi:

1. Lingvodidaktik komponent - til vositalaridan ta’lim jarayonida metodik asosda
foydalanish qobiliyati;

2. Kommunikativ komponent - muloqotda ijtimoiy va madaniy kontekstni hisobga
olish, nutq etiketiga rioya qilish;

3. Metodik komponent - tilni o’qitishning interaktiv va refleksiv texnologiyalarini
qo’llay bilish;

4. Sotsiolingvistik komponent - til o’rgatish jarayonida madaniyatlararo muloqotni
tashkil etish;

5. Akmeologik komponent - o’qituvchining o’z kasbiy cho’qqisiga erishish
strategiyasini ishlab chiqish va amalga oshirish qobiliyati.

Akmeologiya pedagogik jarayonda o’qituvchi shaxsining kasbiy va shaxsiy rivojlanish
bosqichlarini o’rganishga qaratilgan fan sifatida “kasbiy akme” tushunchasiga tayangan
holda harakat qiladi. “Akme” - bu inson faoliyatining eng yuqori cho’qqisi, 0’z
imkoniyatlarini maksimal darajada ro’yobga chiqarish bosqichidir. Shu nuqtai nazardan,
lingvopedagogik kompetensiyani rivojlantirish akmeologik yondashuv asosida quyidagi
yo’nalishlarda amalga oshiriladi:
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o Motivatsion akme: bo’lajak pedagogda til va kommunikatsiya vositalarini shaxsiy
hamda kasbiy o’sish manbai sifatida anglashni shakllantirish;

o Kognitiv akme: lingvopedagogik bilimlar, zamonaviy o’qitish texnologiyalari va
innovatsion kommunikativ strategiyalarni egallash;

o Faoliyatli akme: o’quv jarayonini interaktiv, kommunikativ va refleksiv
yondashuvlar asosida tashkil etish;

o Shaxsiy akme: o’z pedagogik uslubini shakllantirish, ijodkorlik va refleksiv
tafakkurni rivojlantirish.

Akmeologik yondashuvning amaliy ahamiyati shundaki, u o’qituvchini passiv bilim
egasidan faol, o’zini rivojlantiruvchi va kommunikativ jihatdan yetuk mutaxassisga
aylantiradi. Bu jarayonda refleksiya, 0’z-0’zini baholash, kasbiy o’sish motivatsiyasini
kuchaytirish va ijodiy tashabbuskorlik muhim o’rin tutadi. Tadqiqot natijalari shuni
ko’rsatadiki, lingvopedagogik kompetensiyaning akmeologik rivojlanishi quyidagi
pedagogik shart-sharoitlarda samarali kechadi: Ta’lim jarayonida interaktiv, refleksiv va
kommunikativ metodlardan tizimli foydalanish; Chet tili o’rganish jarayonini pedagogik
faoliyat bilan uzviy integratsiyalash; Bo’lajak pedagoglarda kasbiy o’zini rivojlantirishga
ehtiyojni shakllantirish; Akmeologik muhit yaratish - ya’ni raqobat, ijjodkorlik va o’zini
namoyon etish imkoniyatlariga ega bo’lgan ta’lim muhitini tashkil etish.

Lingvopedagogik kompetensiyani rivojlantirishning akmeologik yondashuvi
o’qituvchining nafaqat tilni mukammal bilish, balki uni ta’limiy, kommunikativ va
tarbiyaviy vosita sifatida samarali qo’llash malakasini shakllantiradi. Bu esa
kompetensiyaviy yondashuvni chuqurroq amalga oshirishga, ta’lim sifati va samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, bo’lajak pedagoglarning lingvopedagogik kompetensiyasini
rivojlantirish jarayoniga akmeologik yondashuvni joriy etish - bu ularning kasbiy yetuklikka
erishish, kommunikativ madaniyatni shakllantirish va refleksiv tafakkurni rivojlantirishning
muhim omilidir. Akmeologik asoslar pedagog shaxsining kasbiy “akme”siga, 0’z
faoliyatida mukammallikka erishish bosqichiga chiqishiga imkon yaratadi. Mazkur
yondashuv nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham pedagogik ta’lim sifatini oshirish,
o’qituvchini XXI asr talablari darajasida tayyorlash uchun zarur ilmiy asosdir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev. “Yangi O’zbekiston -
taraqqiyotning yangi bosqichida”. Toshkent: O’zbekiston, 2023.

2. O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi. “Bo’lajak pedagoglarning kasbiy
kompetensiyasini rivojlantirish konsepsiyasi”. Toshkent, 2022.
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CPABHUTEJIbHBIN AHAJIN3 IPUMEHEHUSA OTOAKY CTHUYECKOM
IMUCCHUM B JMATHOCTHUKE BOJIE3HU MEHBEPA
AN.BOJITAEB, 5.9.04Y1JI0B

[MTafiapukcKuii TEXHUKYM OOILIECTBEHHOTO 310pOBhs UMeHH A0y Anu nbH Cuna

Beenenune. OToakycTrueckasi SMUCCHS BCE Yallle UCIIOJIb3YETCA KaK METOJ OLIEHKH
(YHKIIMOHATBHOTO  COCTOSHUS BHyTpeHHero yxa. Ceifuac 0OLIENPUHATO, YTO
OTOAaKyCTHYECKAasi SMHCCHUS SIBISIETCA OTPAXKEHUEM AKTUBHOTO MHUKPOMEXAHUYECKOTO
mpoliecca Ha ypoBHE HapyXHbIX BoJocKoBbIX KieTok (HBK) xoprueBoro oprana. /lannas
paboTta nMpoBOaUIACH C LEIBIO0 OLEHKH BO3MOXKHOCTEN JaHHOTO OOBEKTUBHOTO METO/A IS
JMAarHOCTUKHU 00J1e3HU MeHbepa.
Leabo ucciaenoBaHus SBUWIOCh NPUMEHEHHE METOAA PETUCTPALMU OTOAKYCTHYECKON
AMUCCHUU B JMArHOCTUKE 0osie3HU MeHbepa.
MarepuaJibl 1 MeTOabI HccaenoBanus. O0cienoBanbl 32 yenoBeka ¢ 601e3Hb10 MeHnbepa
(19 myxuun m 13 xenwmun). Bo3pact OonbHbIX cocTaBuil oT 20 10 64 €T, JaBHOCTh
3a0o0JIeBaHus Koaebanack OT ogHOro Mecsa 10 18 jger: or 6 Mec 10 roja - 4 00NIBHBIX, OT 1
roga g0 3 netr 14 uyenosek, oT 3 1m0 5 ner 11 denmoBek, cBhIIE 5 JIET 3 YEJIOBEKA.
OO0cnenoBaHue BKIIOUAIO 001U 0cMOTp 001bHOT0, 0cMOTp JIOP-0pranos, maboparopHsbie
TeCThl (aHaNIM3bl KPOBH, MOYM U T.J.), PEHTICHOJOIMYECKOE HCCIEAOBAHHE BUCOYHBIX
KocTeil. BceM OOMBHBIM MPOBOIWIM KOMILJIEKCHOE ayJIMOMETPUUYECKOE OOCIEeI0BaHHE:
TOHAJIbHYIO TIOPOTOBYIO ayJMOMETPHIO, HaAroporossle TecThl (Si-Si, oynepa, Jlromepa,
orpesiesieHue nopora AUCKoM(opTa), onpeAessiIv MOPOry U JIaTepaIu3aluio yiabTpa3ByKa.
Bce 6onbHBIE ObUIM KOHCYJIBTUPOBAaHBI OTOHEBPOJIOTOM. /[l CpaBHUTENBHOIO aHajIn3a
oOcrneoBaHa KOHTpOJIbHAs Tpymna u3 40 npakTUuecKu 30POBBIX Jinil. B 3Ty rpynmny Obuin
BKJIFOUEHBI JII0/IU B Bo3pacte oT 20 0 60 yieT, He UMerolue *anod Ha CHI)KEHUE CiIyxa, B
aHaMHe3e 3a00JIeBaHMII CpPEJHEr0 yXa B CEMEHHOM aHaMHEe3€ - HaCJEeICTBEHHOU
TYTOyXOCTH.
Pesyabrarnl ucciaenoBanus [Ipu perucrpamuu [TMOAD y 60abHBIX TOTyUY€eH OTBET Yy 15
u3 20 genoBek (75%) na wactore 500 I['11, y Bcex oOcneqoBanHbix Ha yactotax 1000 u 2000
I', y 8 uenosek (40%) gactore 4000 I't. OcoOblit MHTEPEC, MO HAIIEMy MHEHUIO, UMEIOT
3HAYEHUS] OTOAKYCTUYECKON 3MUCCHH, TIOJYUYECHHbBIE B JIyUIllE CIIBIIIAIIEM yX€, TOHAIbHbIC
MOPOTU CIyXa B KOTOPBIX COOTBETCTBOBAJIIM HOpME M He mnpeBblmianu 20 nb. B rpynne
O0onbHBIX cpeaHee yBenuueHue aMrmutyasl [IMOAD cocrasumno 2,7+0,5 nb. M3menenus
ammuutynel 3BOAD He Ob110 3apeructpupoBano. [Ipu cpaBHeHMM TaHHBIX, MOy YEHHBIX
B JIyYIlI€ CJBIIIAIIEM YX€, C KOHTPOJIBHOUM TPyNIoil BUJIHO, YTO cpeaHue 3HaueHuss 3BOAD
y TAIMEeHTOB ¢ OoJyie3Hbl0 MeHbepa (mpu TOHAIBHOM mopore ciasimmMoctu 10 20 nb)
JIOCTOBEPHO HMXKE, YeM B KOHTposibHOUW rpynne. CpaBuenue amimutyasl [TMOAD B
KOHTPOJIBHOW TPYyMNIE MMO3BOJIUIO ONPEAENIUTh, YTO 3HAYECHHUS B KOHTPAJIATEPAIBHOM yX€
OOJBHBIX JIOCTOBEPHO HIDKE, YeM B HOPMAIBHBIX yIIaX B KOHTPOJBHOM TPYyIIe Ha BCEX
4acTOTax.
BoiBoab! [lonydeHHble n1aHHbIE CBUAECTENIBCTBYIOT, UTO OTOAKYCTUYECKAs] SMUCCUS MOXKET
OBITh MCIOJB30BAHA B KAUE€CTBE JOMOJIHUTEIILHOIO METO/Aa OLEHKH COCTOSIHMSI CIIyXOBOM
GyHKUIMU TOCNie MPOBEACHMS AETUlparalvu, a TakkKe s JUArHOCTHKU COCTOSTHUS
CTPYKTYp BHYTPEHHETO yXa npu Oosne3nu Menbepa.
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KUTUBXONADA INNOVATSIYALAR: ZAMONAVIY AXBOROT MAKONIDA
YANGI ILDIZLAR

Termiz davlat universiteti
Ijtimoiy fanlar fakulteti
Kutubxona-axborot faoliyati
yo‘nalishining 3-bosqich talabasi

Toshpo‘latova Rayhona Jo‘rabek qizi

Annatatsiya: Mazkur magqolada kutubxonalarda innovatsion texnologiyalarni joriy
etishning ahamiyati, zamonaviy axborot muhitida kutubxonaning o ‘rni va funksiyalarining
o ‘zgarishi tahlil gqilingan. Raqamlashtirilgan, elektron kataloglar, sun’iy intellekt
texnologiyalarining qo ‘llanilishi orqali kutubxonalar ganday qilib zamonaviy bilim va
innovatsiyalar markaziga aylanayotgani yoritib berilgan. Shuningdek, kutubxonachining
yvangi roli, foydalanuvchilarga ko ‘rsatilayotgan xizmatlarning zamonaviylashuvi va
kutubxonalarning ijtimoiy-ma naviy hayotdagi o rli haqida fikr yuritilgan.

Kalit so ‘zlar: kutubxona, innovatsiya, raqamlashtirish, elektron katalog, sun’iy intellekt,
axborot texnologiyalari, kutubxonachi, bilim markazi.

Toshpo ‘latova.R

Innovation in the library: New roost in the modern information space.

Abstract: This article analyzes the importance of introducing innovative technologies in
libraries, the changing role and functions of the library in the modern information
environment. It highlights how libraries are becoming centers of modern knowledge and
innovation through the use of digitization, electronic catalogs, and artificial intelligence
technologies. It also discusses the new role of the librarian, the modernization of services
provided to users, and the role of libraries in socio-spiritual life.

Keywords: library, innovation, digitization, electronic catalog, artificial intelligence,

information technology, librarian, knowledge center.
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Toshpo ‘latova.R

Zamonaviy davrda ilmiy-texnik taraqqiyot, ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi
barcha sohalarga, jumladan kutubxona faoliyatiga ham chuqur ta’sir ko‘rsatmoqda.
Endilikda kutubxona faqat axborot manbai emas, balki ma’naviy-ma’rifiy va innovatsion
markaz sifatida faoliyat yuritmoqda. Innovatsion yondashuvlar kutubxonalarni yanada faol,
interaktiv va samarali axborot makoniga aylantirmoqda. Shu bois, kutubxonalarda
innovatsion texnologiyalarni joriy etish, xizmat ko‘rsatishning yangi shakllarini yo‘lga
qo‘yish dolzarb masalaga aylangan. Hozirgi zamon kutubxonashunosligining umumiy
yo‘nalishi jamiyatning har tomonlama axborotlashuvchi, milliy axborot infratuzilmalarini
yaratish, yuksak axborot texnologiyalari yutuqlarini amaliyotga joriy qilish singari ijtimoiy
va texnik hodisalarning g‘oyaviy-nazariy mazmunini aks ettirishdan iboratdir.

Kutubxonaning axborot resurslari magsadga mos axborotni olish uchun tashkil etilgan
ma’lumotlar yig‘indisidir. Kutubxona-bibliografiya resurslari- kutubxonalar oldida turgan
vazifalarni bajarish uchun zarur bo‘lgan axborot, moddiy-texnik va xodimlar bazasi.
Axborot resurslari jamiyatning va axborot iste’molchilarining talablarini qondirish uchun
zarur bo‘lgan hujjatlar, faktlar va boshqalar haqidagi turli xil manbalar bo‘lib,
kutubxonalarda va axborot markazlarida saqlanayotgan an’anaviy va mashinada o‘qiladigan
axborot tashuvchilar har xil kataloglar va kartotekalar, ma’lumotlar banki va bazasi hamda
axborotga bo‘lgan ehtiyojni qondirishga xizmat qiluvchi intellektual va moddiy kuchlardan
iborat.[1. 52]

Hozirgi kunda kutubxonalarni raqamlashtirishning o‘rni  katta. Ragamlashtirish
kutubxonalarda innovatsiyalarning asosiy yo‘nalishlaridan biridir. An’anaviy bosma
kitoblarni elektron ko‘rinishga o‘tkazish orqali ularni keng ommaga taqdim etish imkoniyati
paydo bo‘ladi. Elektron kataloglar, onlayn kutubxona bazalari kitobxonlarga masofaviy
xizmat ko‘rsatish imkonini yaratadi. Zamonaviy kutubxonalarda quyidagi innovatsion
xizmatlar yo‘lga qo‘yilgan:

QR-kodli kitoblar: foydalanuvchi mobil qurilma orqali tezkor axborot oladi. Sun’iy intellekt
asosidagi tavsiyalar: o‘quvchilarga qiziqishlariga mos kitoblar tavsiya etiladi. Multimedia
xonalar: interaktiv darslar, onlayn seminarlar, treninglar o‘tkazish imkoniyati mavjud.

An’anaviy kutubxonachi obrazi o°‘zgarmoqda. Bugungi kutubxonachi axborot
texnologiyalarini biluvchi, foydalanuvchilarga yo‘naltirilgan xizmatlarni ko‘rsatuvchi,
madaniy-ma’naviy faoliyatni tashkil etuvchi mutaxassis sifatida shakllanmoqda. Ular
foydalanuvchilarni fagat kitob bilan emas, balki axborot resurslari, elektron bazalar va
onlayn ta’lim platformalari bilan tanishtiradi. Ko‘plab kutubxonalar bugun turli xil ijtimoiy
loyihalar, ta’limiy kurslar, seminarlar markaziga aylangan.

m
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Bu esa kutubxonaning fagat o‘quvchi-yoshlar emas, balki barcha yosh toifalari uchun
ochiq va jozibador joyga aylanishiga xizmat gilmoqda.

Kutubxonalarda zamonaviy axborot texnologiyasi tizimida MARK foramatlarning o‘rni
katta. MARK formatlar bibliografik ma’lumotlarni mashinada o‘qishga asoslangan
standartlardir. Kutubxona axborot tizimida MARK formatlar kutubxonada mavjud
an’anaviy kataloglardagi bibliografik yozuvlarni, aynigsa, ana shu kataloglar kartochkasiga
sig‘may qolgan kengroq ma’lumotlarni mashinada o‘qiy olish imkonini beradi. Eng
asosiysi, xalgaro MARK formatlar kommunikativ aloqa vositasi hamdir. [2.195.]

Ragamli texnologiyalar bugungi kunda kutubxonachilik sohasida eng asosiy
yangiliklardan biridir. Kitoblar, maqolalar, arxiv hujjatlarini ragamlashtirish orqali ularni
saglash, izlash va foydalanish yanada qulaylashmoqda. Bu jarayon:

Axborot xavfsizligini ta’minlaydi, chunki bosma nusxalar zarar ko‘rishi yoki yo‘qolishi
mumkin, raqamli shaklda esa uzoq muddatli saglash imkoniyati mavjud. Masofadan xizmat
ko‘rsatishni yo‘lga qo‘yadi, ya’ni kitobxon uydan turib kutubxona fondidan foydalanishi
mumkin. Ilmiy tadqiqotlar uchun manbalarni tez topish imkonini yaratadi, bu esa o‘quvchi
va tadqiqotchilar uchun vaqt va resurslarni tejaydi. Ko‘plab oliy o‘quv yurtlari
kutubxonalari hozirda o‘z fondini to‘liq ragamlashtirishga intilmoqda, bu esa ularning ilmiy
salohiyatini oshiradi.

Zamonavily kutubxonalar xizmat ko‘rsatishda turli innovatsion yondashuvlarni
go‘llamogda: RFID texnologiyasi (Radio Frequency Identification): bu tizim orqali
kitoblarni avtomatik tarzda ro‘yxatdan o‘tkazish, topshirish yoki olish mumkin, bu esa
kutubxonachi ishini yengillashtiradi. Interaktiv axborot panellari: foydalanuvchi kerakli
axborotni ekran orgali mustaqil topa oladi. Mobil ilovalar: ko‘plab kutubxonalar o‘z
xizmatlarini mobil ilovalar orqali tagdim etmoqda — foydalanuvchi u orqali kitob bron
qilish, yangi kelgan adabiyotlardan xabardor bo‘lishi, hatto onlayn o‘qishi mumkin. Virtual
kutubxonalar va elektron resurslar platformalari (masalan, Ziyonet, JSTOR, Springer va
boshqalar): bu resurslar orqali ilmiy va o‘quv adabiyotlar keng ommaga taqdim etilmoqda.
Hozirgi zamon kutubxonachisi: Axborot texnologiyalari va dasturiy platformalarni yaxshi
bilishi kerak. Foydalanuvchilarga onlayn xizmatlar bo‘yicha maslahat bera olishi zarur.
Madaniy-ma’naviy tadbirlar tashkilotchisi, moderator sifatida ishlaydi.

Kitobxon bilan shaxsiy yondashuv asosida ishlay oladi, ya’ni foydalanuvchining qiziqishiga
mos axborotni topib berish, tavsiya qilish.

Buning uchun kutubxonachilar malaka oshirish kurslarida, AKT bo‘yicha treninglarda
1shtirok etishi zarur. Chunki ular endi shunchaki "kitob beruvchi" emas, balki axborot
mubhitining faol ishtirokchisi.

Respublikamizda axborot asrida yuz berayotgan o‘zgarishlar, kishilarimizning dunyo
axborot olamiga kirishiga bo‘lgan intilishlari, qizigishi va talablarining tobora ortib borish
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ta’sirida milliy axborotlashtirish tizimini shakllantirish, axborotga bo ‘Igan talab va
chtiyojlarni qondirish jarayonini sifat jihatidan yanada takomillashtirish borasida
davlatimizning bir qator qonuniy hujjatlari €’lon qilindi va hayotga tatbiq etildi. O‘zbekiston
Respublikasining “Axborotlashtirish to‘g‘risda’gi, “Elektron tijorat to‘g‘risida”gi va
Elektron hujjatlarni aylanishi to‘g‘risida”gi, “Elektron raqamli yozuvlar to‘g‘risida”’gi
Qonunlari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Kompiyuterlashtirishni yanada
rivojlantirish va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi  Farmoni va O°zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
“Kompiyuterlashtirishni yanada rivojlantirish va axborot-tadbirlari to‘g‘risida’gi
qarorlarini shular jumlasiga kiritish mumkin. [3.3]

Bugungi kunda kutubxonalar o‘quvchi va talabalar uchun nafagat o‘qish joyi, balki ta’lim
va 1jodiy rivojlanish maydoniga aylangan:

[Imiy-amaliy seminarlar, treninglar, kitobxonlik klublari tashkil etilmoqda. Startaplar va
yosh ixtirochilar uchun markazlar ochilmoqda, bu yerda yoshlar oz loyihalarini namoyish
etish, tajriba almashish imkoniga ega. Ko‘rgazmalar, interaktiv tadbirlar, multimediya
darslar kutubxonalarning yangi imkoniyatlarini ochib bermoqda.

Masalan, Toshkentdagi “Axborot-resurs markazlari” ham o‘zining texnologik bazasi, ochiq
fondli zallar, kompyuter va internet xizmatlari orqali yoshlarni innovatsion fikrlashga
undamoqda.

Kutubxona faoliyati axborot xizmatining barcha turlarini qgamrab oladi. Shunga ko‘ra
kutubxona-axborot xizmatiijtimoiylashtiruvchi institut bo ‘lgan kutubxonaning tarkibiy
qism sifatida ijtimoiy subyektlarning ehtiyojlarini qondirish va rivojlantirish maqgsadida
jahon axborot resurslari asosida kutubxona- bibliografik va axborot faoliyati vositalari
yordamida turli usullar va shakllarda kutubxona- bibliografikva axborot mahsulotlarini
hamda xizmatlarini taqdim etishdan iboratdir. Xizmat ko ‘rsatish zamonaviy
kutubxonalarning yetakchi funksiyalaridan bo ‘lib, tizimga kiruvchi barcha bo ‘limlarning
faoliyatini hamda wular tomonidan amalga oshiriladigan texnologikjarayonlarni
uyg‘unlashtirilgan tarzda maqgsadga yo‘naltirishdir.[4.49.]

Innovatsiyalar kutubxonalarni yangi bosqichga olib chigmogda. Ular bilim va madaniyat
saglovchisi sifatidagi tarixiy vazifasini saglab qolgan holda, ragamli dunyo talablariga ham
javob  beradigan multifunksional —markazlarga aylanmoqda. Shunday ekan,
kutubxonalarning rivoji — bu butun jamiyatning innovatsion taraqqiyotiga xizmat qiluvchi
omillardan biridir.

Xulosa qilib aytganda, kutubxonalarda innovatsion yondashuvlarni joriy etish axborot
xizmatlarining sifatini oshirish, foydalanuvchilarga ko‘proq qulaylik yaratish va
kutubxonani zamonaviy axborot markaziga aylantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Innovatsion texnologiyalar kutubxona ishini avtomatlashtiribgina qolmay, balki jamiyatda
bilim va ma’naviyat targ‘ibotchisi sifatida uning rolini yanada mustahkamlaydi. Shu




KONFERENSIYA

’ Google
7 Sc cg)lar d

sababli, kutubxonalar faoliyatida texnologik yangiliklarni keng joriy etish va bu borada
zamonaviy kadrlarni tayyorlash muhim vazifa sifatida qaralishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar.
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Annotatsiya:

Ushbu maqolada ko‘zi 0jiz insonlar uchun kutubxonalarning ahamiyati, ularni axborot
bilan ta’minlashda yuzaga keladigan muammolar va zamonaviy texnologiyalar orqali
yaratilayotgan imkoniyatlar yoritilgan. Xususan, Brayl alifbosidagi kitoblar, ovozli

axborot vositalari, va ragamli kutubxona muhitining moslashuvi tahlil gilingan.
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This article explores the role of libraries for visually impaired individuals, highlighting
challenges in information access and the opportunities provided by modern technologies.
Special focus is given to Braille books, audio resources, and the adaptation of digital

libraries for inclusivity.

Keywords: visually impaired, library, Braille, audiobooks, digital equality, inclusive

access
Kirish:

Axborotga ega bo‘lish — har bir insonning asosiy huquqlaridan biri hisoblanadi. Ammo
zamonaviy texnologiyalar rivojlangan davrda ham, imkoniyati cheklangan, aynigsa ko‘zi
0jiz insonlar uchun axborotga teng kirish masalasi hanuz dolzarb bo‘lib qolmoqda. O*qish
— nafaqgat bilim olish, balki tafakkur qilish, ijtimoiy hayotda ishtirok etish va madaniy
merosga ulanib borish vositasidir. Shunday ekan, kutubxona muassasalari ko‘zi ojizlar
uchun ham to‘liq ochiq va moslashtirilgan bo‘lishi zarur. Ushbu maqolada ko‘zi ojiz
foydalanuvchilar uchun kutubxonalarning imkoniyatlari, mavjud muammolar, shuningdek,
Brayl yozuvi, ovozli kitoblar va ragamli texnologiyalarning bu boradagi o‘rni tahlil

qilinadi.

Ko‘rish imkoniyati cheklangan insonlar uchun axborotga erkin kirish huquqi muhim
masaladir. Zamonaviy dunyoda kutubxonalar nafaqat matnli materiallar taqdim etadi, balki
ko‘zi ojizlar uchun maxsus xizmatlar orqali ularning bilim olishiga yordam beradi. Ushbu
maqolada ko‘zi ojizlar uchun kutubxonalar, ulardagi axborotga erkinlik, shuningdek,

matnni eshitish madaniyati haqida so‘z

https://www.worldblindunion.org

https://e-lib.uz/audio-books

yuritamiz.

Ko‘zi ojizlar uchun kutubxona — bu ko‘rish qobiliyati cheklangan odamlar uchun

mo‘ljallangan, ular uchun maxsus materiallar va xizmatlarni taqdim etadigan kutubxona
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hisoblanadi. Bu kutubxonalar audio kitoblar, braille (shrift) kitoblar, elektron kitoblar va

matnni ovozga aylantirish texnologiyalari bilan jihozlangan.

Axborotga tegishli erkinlik — bu insonlarning har ganday axborot manbalaridan erkin va
to‘liq foydalanish huquqi. Ko‘zi ojizlar uchun bu huquq yanada muhimdir, chunki ular
uchun an’anaviy bosma materiallar o‘qish qiyin yoki imkonsizdir. Shu bois, kutubxonalar

ularning axborotga kirishini ta’minlash uchun maxsus resurslar yaratadi.

Matnni eshitish madaniyati — bu audio kitoblar, podkastlar, ovozli maqolalar kabi
shakllarda matnni gabul qilish madaniyati hisoblanadi. Ko‘zi ojizlar uchun bu madaniyat
o‘qishning asosiy shakli hisoblanadi. Zamonaviy texnologiyalar yordamida matnni ovozga
aylantirish tizimlari (text-to-speech) rivojlanmoqda, bu esa ko‘zi ojizlar uchun yangi

imkoniyatlar yaratadi.

Bugungi kunda smartfonlar, planshetlar, maxsus dasturlar va qurilmalar yordamida ko‘zi
ojizlar matnlarni osonroq eshita olishadi. Masalan, “screen reader” dasturlari, braille
displeylar, ovozli kutubxonalar bunday imkoniyatlarni kengaytiradi. Bu texnologiyalar

kutubxonalarda faol qo‘llaniladi va xizmatlar sifatini oshiradi.

Ko*zi ojizlar uchun kutubxonalar xizmatlari hali ham to‘liq rivojlanmagan va resurslar
yetishmasligi muammosi mavjud. Buning sabablari: moliyaviy cheklovlar, texnologiyalar

yetishmasligi, mutaxassislar kamligi. Ushbu muammolarni hal etish

https://www.worldblindunion.org
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uchun davlat va nodavlat tashkilotlarining qo‘llab-quvvatlashi, jamiyatda onglilikni

oshirish zarur.

Ko‘zi ojizlar uchun kutubxonalar axborotga erkin kirishni ta’minlashda muhim rol

o‘ynaydi. Matnni eshitish madaniyati va zamonaviy texnologiyalar ko‘zi ojizlar hayot

W



https://www.worldblindunion.org/
https://e-lib.uz/audio-books

KONFERENSIYA 2025 —OKTAB

’ Google
s Sc cg)lar d

sifatini yaxshilashga yordam beradi. Ushbu yo‘nalishda qo‘shimcha resurslar va e’tibor

zarur.
Xulosa:

Ko‘zi ojizlar uchun kutubxonalar axborotga erkin kirish huquqini ta’minlashda juda
muhim ahamiyatga ega. Ular nafagat bilim olish uchun zarur bo‘lgan materiallarni taqgdim
etadi, balki matnni eshitish madaniyatini rivojlantirishga ham hissa qo‘shadi. Zamonaviy
texnologiyalar, jumladan, ovozli kitoblar va matnni ovozga aylantirish dasturlari, ko‘zi
ojizlar uchun bilim olish imkoniyatlarini kengaytirib, ularning ijtimoiy hayotga faolroq
go‘shilishlariga yordam beradi. Shu bilan birga, bu sohada hali ko‘plab muammolar,
masalan, texnologik imkoniyatlar yetishmasligi, moliyaviy cheklovlar va mutaxassislar
kamligi mavjud. Shu bois, davlat va jamiyat tomonidan bu yo‘nalishga alohida e’tibor
qaratilishi, ko‘zi ojizlarning axborotga to‘la va erkin kirishini ta’minlash uchun resurslarni
kengaytirish zarur. Shunday qilib, ko‘zi ojizlar uchun kutubxonalar va matnni eshitish
madaniyati insonlarning teng huquqli bilim olish imkoniyatlarini ta’minlashda muhim

omil bo‘lib goladi.
Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Abdullaeva, M. (2020). Ko‘zi ojizlar uchun kutubxona xizmatlari: muammolar va

yechimlar. Toshkent: O‘zbekiston Milliy Kutubxonasi nashriyoti.

https://www.worldblindunion.org

https://e-lib.uz/audio-books

2. Karimov, D. (2018). Brayl yozuvi va uning zamonaviy rivojlanishi. I[lmiy jurnal,

12(3), 45-53.



https://www.worldblindunion.org/
https://e-lib.uz/audio-books

’ Google
s Sc cg)lar d

3. Xolmurodov, S. (2019). Ovozli kitoblar va ragamli texnologiyalarning ko*‘zi ojizlar
uchun imkoniyatlari. Toshkent: Axborot va kommunikatsiya texnologiyalari
markazi.

4. World Blind Union (2021). Access to information and libraries for blind and
visually impaired people. Retrieved from https://www.worldblindunion.org

5. UNESCO (2017). Guidelines for Accessible Library Services for Persons with
Visual Impairment. Paris: UNESCO Publishing.

6. Nazarov, I., & Islomova, G. (2022). Matnni ovozga aylantirish texnologiyalari va
ularning kutubxonalardagi qo‘llanilishi. Axborot texnologiyalari jurnali, 5(1), 27-
34.

7. E-lib.uz. (2023). Ovozli kitoblar kutubxonasi va uning imkoniyatlari. Olingan

manzil: https://e-lib.uz/audio-books

https://www.worldblindunion.org

https://e-lib.uz/audio-books



https://www.worldblindunion.org/
https://e-lib.uz/audio-books

KONFERENSIYA 2025 —OKTAB

’ Google
s Sc cg)lar d

INSONIYAT HAYOTIDA ILK YOZUVLARNING YARALISH TARIXI

Termiz davlat universiteti
Ijtimoiy fanlar fakulteti
3-bosgqich talabasi

O‘rinboyeva Durdona Usmon qizi

Annotatsiya:

Ushbu maqolada insoniyat hayotida yozuvning paydo bo‘lishi va uning ilk shakllari tahlil
qilinadi. Yozuvning sivilizatsiya taraqqiyotidagi roli, gadimgi yozuv tizimlari va ularning

ahamiyati ko‘rib chiqiladi.
Kalit so‘zlar: yozuv tarixi, qadimgi sivilizatsiyalar, klin yozuvi, iyeroglif, yozuv tizimi

Annomauusn:
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CHCTCMaA ITNCbMa

Annotation:

This article discusses the origins of writing and its early forms in human history. It
analyzes the role of writing in the development of civilization and the importance of

ancient writing systems.
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Kirish
Insoniyat tarixida yozuvning paydo bo‘lishi sivilizatsiya taraqqiyotining muhim burilish
nugqtalaridan biridir. Dastlab og‘zaki nutq orqali avloddan-avlodga o‘tgan bilim va tajriba,
yozuv ixtirosi bilan barqgaror saqlana boshladi. Yozuv vositasida insonlar nafaqat iqtisodiy
va ma'muriy jarayonlarni tartibga soldi, balki tarixiy, madaniy va diniy merosni ham
hujjatlashtirish imkoniyatiga ega bo‘ldi. Ushbu maqolada yozuvning ilk shakllari, uning
yuzaga kelish sabablari hamda qadimgi sivilizatsiyalardagi yozuv tizimlari haqida so‘z
yuritiladi. Insoniyat hayotida ilk yozuvlarning yaralishi — bu sivilizatsiyaning
rivojlanishidagi eng muhim bosqichlardan biridir. Yozuv insoniyatga bilim, tajriba va
madaniyatni avloddan-avlodga uzatish imkonini berdi. Quyida yozuvning yaralish tarixi
haqida asosiy ma'lumotlar keltirilgan: Insoniyat tarixida yozuvning paydo bo‘lishi
sivilizatsiyaning rivojlanishidagi eng muhim burilish nuqtalaridan biri hisoblanadi.
Og‘zaki nutq orqali avloddan-avlodga uzatilgan bilim va tajriba yozuv ixtirosi orqali
saglanadigan va gayta ishlanadigan boy merosga aylandi. Dastlab amaliy ehtiyojlardan
kelib chigqan yozuv tizimlari keyinchalik madaniy, diniy va siyosiy hayotning ajralmas
qismiga aylandi. Yozuv bir vaqtning o‘zida dunyoning bir nechta mintaqalarida, o‘zaro
bog‘liq bo‘lmagan holda paydo bo‘lgan. Eng qadimgi yozuv tizimlari quyidagi hududlarda

yaratilgan:
Mesopotamiya (Sumer) — hozirgi [roq hududida.

Qadimgi Misr — Nil daryosi atrofida.
Hind vodiysi — hozirgi Hindiston va Pokiston hududlari.
Xitoy — Sar1 daryo vodiysi.

Markaziy Amerika — Mayya sivilizatsiyasi.
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Bu sivilizatsiyalar yozuvdan o‘z ma’muriy, diniy va iqtisodiy ehtiyojlari uchun

foydalanganlar.

Sumerlar — Klin yozuvi: Dunyo tarixidagi eng qadimgi yozuv tizimi — klin yozuvi
bo‘lib, u taxminan miloddan avvalgi 3400-3000-yillarda Mesopotamiyada (Sumer) paydo
bo‘lgan. Yozuv loy taxtachalarga maxsus qalamcha yordamida mixsimon shaklda
bosilgan. Dastlab bu yozuv faqat hisob-kitob yuritish uchun ishlatilgan bo‘lsa, keyinchalik

gonunlar, adabiy asarlar va diniy matnlar ham yozilgan.

Misrliklar — Iyerogliflar: Qadimgi Misrda miloddan avvalgi 3200-yillarda iyeroglif
yozuvi paydo bo‘lgan. Bu yozuv asosan rasmga asoslangan belgilar orqali ifodalanib,
devorlar, toshlar va papiruslarda ishlatilgan. Misrliklar yozuvdan ko‘proq diniy matnlar va

hukmdorlar hayotini yozib borishda foydalanganlar.

Hind vodiysi — Harappa yozuvi: Miloddan avvalgi 2600-1900-yillarda Hind vodiysi
sivilizatsiyasida ishlatilgan Harappa yozuvi tosh, muhr va sopol buyumlarda uchraydi.
Bu yozuv to‘liq o‘qilmagan bo‘lsa-da, u murakkab belgilar tizimidan iborat bo‘lib, 0‘z

zamonasining yuksak madaniy darajasini ko‘rsatadi.

Xitoyliklar — Piktogrammalar: Xitoyda ilk yozuvlar miloddan avvalgi 1200-yillarga
borib taqaladi. Bu belgilar hayvon suyaklari yoki bronza buyumlarida uchraydi. Dastlab
ular piktogramma shaklida bo‘lgan (ya’ni har bir belgi biror

https://arxiv.uz

narsani tasvirlagan), keyinchalik esa bu tizim murakkab ieroglif yozuviga aylangan.

Mayyalar — Iyeroglif yozuvi: Markaziy Amerikadagi mayya sivilizatsiyasi ham o‘ziga
X0s yozuv tizimini yaratgan. Bu yozuv rasm va belgilar aralashmasidan iborat bo‘lib,
aynigsa astronomiya, taqvim tizimi va tarixiy voqealarni qayd etishda keng qo‘llangan.
Yozuvning yaratilishi insoniyat tarixidagi eng buyuk ixtirolardan biri bo‘lib, u tafakkur,
bilim va madaniyatning avloddan avlodga o‘tishini ta'minlagan. Dastlab amaliy

ehtiyojlardan — savdo, boshqaruv va diniy marosimlar uchun yaratilgan yozuv tizimlari
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keyinchalik jamiyatning intellektual taraqqiyotida muhim o‘rin egalladi. Sumer klin
yozuvi, Misr iyerogliflari, Hind vodiysi va Xitoydagi qadimgi yozuvlar bugungi yozuv
tizimlarining shakllanishiga zamin yaratdi. Har bir yozuv tizimi o‘z davrining madaniy,
siyosiy va ijtimoiy hayotini aks ettirib, insoniyat taraqqiyotida beqiyos rol o‘ynagan.
Bugungi zamonaviy alitbolar — fonetik yozuvlar — qadimiy yozuv tizimlarining tarixiy
davomidir. Yozuv vositasi orqali insoniyat o‘zligini anglab, tarixni yaratgan va uni saqlab

qolgan
Xulosa:

Ik yozuv tizimlarining paydo bo‘lishi insoniyat tarixida bilim va tajribani saqlash, uzatish
hamda jamiyatni tashkil etishdagi eng muhim ixtirolardan biridir. Har bir sivilizatsiya o‘z
ehtiyojiga mos yozuv tizimini yaratgan va bu yozuvlar orqali biz bugun ularning
madaniyati, dini, iqtisodiy hayoti va dunyoqarashi haqida bilimga egamiz. Yozuv nafaqat

aloqa vositasi, balki sivilizatsiya taraqqiyotining belgisi hamdir.
Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Asqarov, A. (2005). Qadimgi sivilizatsiyalar tarixi. — Toshkent: Fan nashriyoti.
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Middle East and Beyond. — Oriental Institute Museum Publications, University of
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A3OyKa-Kilaccuka.

m
—




KONFERENSIYA

| Google
7 Sc cg)lar d

CYIHOCTH NOHATUA «'YMAHUCTUYECKOE CO3HAHUE» U
«HPABCTBEHHOE CO3HAHHUE» KAK OCHOBA ®OPMUPOBAHUA
HEHHOCTHBIX OPUEHTAIIMIA MJIAJIIINX HNIKOJbHUKOB.

Opunbaesa Caiiépa FOcynoBna
cTapluMi npenogasaresb kKageaps! ¢puaonoruu
OopasoBaresibHOro YHUBepcurera Peneccanc

TamxkenT, Y30ekucran. E-mail: sayyora2810@mail.ru

AHHOTanMs: B Te3ucax pacKpbIBatOTCs KIFOUEBBIE ACIIEKTHI IOHATUI «'YMaHUCTHUYECKOE
CO3HaHUE» U «HPABCTBEHHOE CO3HAHUE» B KOHTEKCTE (POPMUPOBAHUS JINYHOCTHU
MJTaJIIIero KoIbHUKA. OOO0CHOBaHA 3HAUMMOCTH JIaHHBIX BUJOB CO3HAHUS B
o0pa30BareIbHOM MPOIECCe U 0003HAYEHBI UX OCHOBHBIE CTPYKTYPHBIE JIEMEHTHI.
[TomuepkuBaeTcss HEOOXOAMMOCTh HHTETPALlUU YUY€OHOM U BOCIIUTATEIBHOU IEATETbHOCTH

B HAYaJILHOUW IIKOJIE.

KaroueBble ¢jioBa: ryMaHW3M, HDABCTBEHHOCTb, [IEHHOCTH, MJIAJIIIINI IKOJbHUK,

BOCIIMTaHUE.
Orinbaeva Sayyora Yusupovna
Senior Lecturer, Department of Philology
Renaissance Educational University

Tashkent, Uzbekistan. E-mail: sayyora2810@mail.ru

The Essence of the Concepts of “Humanistic Consciousness” and “Moral Consciousness”

e

as the Basis for the Formation of Value Orientations in Primary Schoolchildren
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Abstract: The thesis explores the key aspects of the concepts of humanistic consciousness
and moral consciousness in the context of personality development in primary
schoolchildren. The significance of these forms of consciousness within the educational
process is substantiated, and their main structural components are outlined. The necessity

of integrating educational and upbringing activities in primary school is emphasized.
Keywords: humanism, morality, values, primary schoolchild, upbringing

B COBPCMCHHBIX YCJIOBUAX rno6ann3au1/11/1, YCKOPCHHBIX O6HICCTBGHHI>IX W3MEHEHUM U
TCXHOJIOTHYCCKOI'0 JTOMHUHHUPOBAHMA BO3PACTACT CIIPOC HA T'YMAHUTAPHYIO OPUCHTALIHNIO
CO3HaHUs, KOTOPOC pacCMaTpuBaCT YCJIOBCKA HC ITPOCTO KaK JICMCHT CUCTEMbI, HO KaK
OcJib U ICHHOCTD. [lonsiTue «r YMAaHUCTUYICCKOC CO3HAHUCY CTAHOBUTCA aKTYAJIbHBIM JJIA
OIIMCaHUA TAKOT'O YPOBHA CO3HATCIIBHOCTHU, B KOTOPpOM CY6T>€KT BOCIIpPUHHUMACT cebs u

JIPYTUX KaK JIMYHOCTh U KaK [IEHHOCTb, & HE KaK PECypcC WJIH OObEKT.

1. TlonsiTHe «TyMaHU3M» BOCXOAMT K JATUHCKOMY humanus — «4e0BeYECKH,
YEJIOBEYHBI.

2. I'yMaHu3M TpaKTyeTCsl Kak MUPOBO33pEHHUE, TPU3HAIOIIEE BBICIICH IIEHHOCTHIO
4eJioBeKa, ero JIOCTOMHCTBO, CBOOO Ty, pa3BUTHE.

3. «I'ymaHHUCTHYECKOE CO3HAHME» MOYKHO IMOHUMATh KaK CO3HAHHE, OPUEHTUPOBAHHOE
Ha JIMYHOCTh, €€ IIEHHOCTD, €€ MO3HaBaTeIbHbIC U HPABCTBEHHbBIE BO3MOXKHOCTH, Ha
B3aMMO/JICHCTBHUE C APYTUMU JIFOJIbMU U OTBETCTBEHHOE OTHOILICHUE K HUM.

4. OcCHOBHBIE IPU3HAKU TYMAHUCTUYECKOTO CO3HAHUS:

o AHTpPONOLEHTPU3M (YEJIOBEK B IIECHTPE LIECHHOCTHOMN CUCTEMBI).

o CB00oma 1 TBOPYECTBO (YEITOBEK KaK CyOBEKT, CIOCOOHBIN K
CaMOPa3BUTHIO).

o JTHKa OTHOIIECHUH (YEI0BEK KakK IejIb, HE CPEJICTBO).

o OTBETCTBEHHOCTb U COTUAAPHOCTh (OPUEHTALIMS HA «JIPYTOToM»).

['ymanucTuyeckoe co3HaHue B 00pa30BaHUU U KYJIbType TpeOyeT Cpelibl, Ie

JIMYHOCTBb MOKCT pPa3BUBATLCA, IIPOABIIATL ceost u pC€ain30BbIBATb MOTCHI XA — CM.
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ONHMCaHKWe TYMaHUCTHYECKOM umocodun oopa3zoBanus. econf.rae.rutl

CoBpemeHHas cuctemMa 00pa3oBaHusl OPUEHTHPOBAHA HE TOJIBKO Ha Mepenavy 3HaHul,
HO ¥ Ha (OPMHUPOBAHHE YCTOWIMBBIX MOPAIBHBIX U TYMAHHUCTUYCCKUX OPUCHTUPOB Y
neteit. OcoOEHHO BasKEH 3TOT MPOIIECC B HAYAIBHOM IIKOJIE, T/I€ 3aKJIabIBAIOTCSI OCHOBBI

JIMYHOCTHOI'O U AYXOBHO-HPABCTBCHHOI'O PAa3BHUTH.

['yMaHHCTHYECKOE CO3HAHKE ITOHMMAETCS KaK CHCTEMa B3IVISAIOB M YCTAHOBOK, B
IIEHTPE KOTOPOU HAXOMUTCS IIEHHOCTh YEIOBEUSCKOW TUIHOCTH, €€ JOCTOMHCTBO,
cBOOO/Ia, MPABO HA pa3BUTHE U caMopeann3anuto. OHO TPEAIoaraeT YBaXUTEIbHOE
OTHOIIICHHE K YEJIOBEKY, IMITATHIO, CTPEMJICHHE K COTPYIHUYECTBY U MUPHOMY

B3aMMOJICUCTBHIO [2].

HpaBcTBeHHOE CO3HAHKE — ATO COBOKYITHOCTh MOPAJIbHBIX 3HAHUH, YOSKIEHUN U
HOPM, OTPAXAIOLUX MPEACTABICHUS O 100pe U 371€, CIPaBEIJIMBOCTH, JI0JITe U
orBeTcTBEHHOCTH [3]. OHO hopmupyeT y pebEHKa ClIOCOOHOCTH K MOPAJIbHOMY BBIOODY,

Pa3BUTUIO COBECTH, peyIeKCUU COOCTBEHHBIX MOCTYTIKOB.

O06a nmoHATHS HEPA3PBIBHO CBA3aHbI U CITY>KaT OCHOBOM 151 BOCIIUTAHUS TUYHOCTH
MJIQJIIIETO MIKOJIbHUKA. X 1ienenanpaBieHHOEe (POPMUPOBAHKIE BOSMOMXKHO TOJIBKO TIPH
YCJIOBUM UHTETPAIIMH Y4EOHOTO U BOCIIUTATEIHHOTO MPOIIECCOB B pAMKaX CHCTEMHOU
MeIarOTM4Y€CKOM TEXHOJIOTHUH.

®opmMUpOBaHUE TYMAaHUCTUYECKOTO U HPABCTBEHHOI'O CO3HAHUS Y MIIAJIIINX
IIKOJIBHUKOB — Ba)KHEMIIIas 3a/1a4a HauaJlbHOTO 00pa3oBaHusi. I(HPEKTUBHBIM MOIXO0I0M
CTAHOBUTCS MHTETpalvsi 00yueHUsI ¥ BOCIIUTAHUS B €IMHOM 00pa3oBaTeibHOM

IIPOCTPAHCTBE, OPUEHTUPOBAHHOM Ha JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE.
Cnucok ucnoib30BaHHbIX HCTOYHNUKOB

1.I'ymanucTHYECKHE IIEHHOCTH KaK CUCTEMOOOpa3yroIee Hadano mpodeccunoHanbHON
nearebHoCTH nieaarora // Camapckuii HayuHblid BecTHUK. — URL: https://snv63.1u/2309-

4370/article/view/21749/ru_RU Samara Journal of Science.
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2.I'ymanuctuyeckuii — Vocabulary.ru.

URL.: https://vocabulary.ru/termin/gumanisticheskii.html

3.HpasctBennoe co3nanue — wiki.fenix.help.

URL: https://wiki.fenix.help/psyhologiya/nravstvennoe-soznanie

4 Konsiena 1.A. HpaBCTBGHHOC BOCIIMTAHHUC MJIaIIINX IMKOJIBHUKOB: TCOPUA U

npaktuka. — CII6.: Jlans, 2020.
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POSTTRAVMATIK IDENTITET VA MADANIY XOTIRA: QIYOSIY
ADABIYOTDA

Soatova Shaxnoza Muhiddin qizi
O‘zbekiston davlat jahon tillari universiteti
Sharq filologiyasi fakulteti, Xitoy tili kafedrasi

Annotatsiya (O°zbek tilida)

Mazkur maqolada posttravmatik identitet va madaniy xotira masalasi Amerika, o‘zbek va
Xitoy yozuvchilari asarlari misolida qiyosiy tahlil qilinadi. Adabiyotda urush, zo‘ravonlik
va tarixiy fojialar natijasida yuzaga kelgan ruhiy jarohatlar shaxsiy va milliy o‘zlikni
shakllantirish jarayoniga qanday ta’sir etishi yoritiladi. Posttravmatik identitet shaxsning
travmadan so‘ng o‘zini qayta anglash jarayoni sifatida talqin gilinadi, madaniy xotira esa
jamiyatning o‘tmishni eslab, uni badiiy shaklda saqlab qolish vositasi sifatida qaraladi.
Qiyosiy adabiyot kontekstida bu hodisalar turli madaniyatlarda qanday badiiy ifoda
topgani tahlil etiladi.

AHHOTAaIUs (Ha PyCCKOM SI3BIKE)

B crarbe paccmarpuBaeTcs npobiaemMa nocTTpaBMaTHUE€CKON UIEHTUYHOCTH U KYJIBTYPHOM
NaMATH Ha IpUMEpPE MPOU3BEICHNN aMEPUKAHCKHUX, Y30€KCKUX U KUTAUCKUX MHCcaTesei.
AHanuzupyeTcsi, Kak MOoCIeICTBUS BOMHBI, HACWINS U UICTOPUUYECKUX KaTacTpo BIUSIOT
Ha (POPMHUPOBAHUE JIMYHON U HAITMOHAIIBHON MAEHTUYHOCTH. [locTTpaBMaTHueckas
UJCHTUYHOCTb OCMBICIMBACTCS KaK MPOLECC MePEeOCMBbICICHHsI ce0s Tociie TPaBMbI, a
KyJIbTypHasl MaMATh — KaK XyJ0KECTBEHHbIN CIIOCO0 COXPAHEHUs KOJUIEKTUBHOIO OIbITa
Y UCTOPUYECKON MaMsITH Haposia. B cpaBHUTENbHOM KOHTEKCTE MOKa3aHbl 0COOCHHOCTH
XyJI0’KECTBEHHOTO BBIPA)KEHHUSI 3TUX SIBJIEHUI B PA3HBIX KYJIBTYpax.

Abstract (in English)

This article explores the concepts of post-traumatic identity and cultural memory through a
comparative analysis of American, Uzbek, and Chinese literary works. It examines how
the aftermath of war, violence, and historical catastrophes shape both personal and
national identity. Post-traumatic identity is interpreted as a process of reconstructing the
self after trauma, while cultural memory is seen as a literary mechanism for preserving
collective experience and history. The study highlights how these phenomena are
aesthetically and philosophically represented across different cultural traditions.
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Kirish

XX asr adabiyoti inson ruhiyatidagi jarohatlar va ularning xotirada saqlanish jarayonini
badiiy tadqiq etishning asosiy maydoniga aylandi. Urushlar, mustamlakachilik, siyosiy
zo‘ravonlik va ijtimoiy adolatsizlik inson ongida chuqur iz qoldirdi. Ana shu jarayonlardan

kelib chiqib, adabiyotda posttravmatik identitet va madaniy xotira tushunchalari
shakllandi.

Asosly gqism

Posttravmatik identitet — bu travmadan keyin inson yoki jamiyatning o‘zini qayta anglash
jarayonidir. Madaniy xotira esa travmatik o‘tmishni eslash, uni badiiy yo‘l bilan saqlash va
keyingi avlodlarga yetkazish vositasidir. Adabiyot ana shu ikki jarayonning kesishgan
nuqtasida turgan madaniy hodisadir.

Amerika adabiyotida bu tushuncha irqchilik, urush va ijtimoiy adolatsizlik bilan
chambarchas bog‘langan. Masalan, Toni Morrisonning 'Beloved' romanida qullik
davrining xotirasi nafaqat individual, balki milliy travma sifatida talqin etiladi.
Qahramonning o‘zini ozod qilish va o‘tganini tan olish jarayoni — posttravmatik
identitetning asosiy timsolidir.

O‘zbek adabiyotida madaniy xotira milliy ongning asosty tarkibiy qismi sifatida qaraladi.
O‘tkir Hoshimovning '[kki eshik orasi' asarida urushdan keyingi inson ruhiyati, sabr va
ma’naviy kuch orqali tiklanadi. Travma bu yerda iymon va insoniy gadriyatlar bilan
yengiladi.

Xitoy adabiyotida esa madaniy xotira 'Madaniy inqilob' davrining og‘rigli xotirasi bilan
bog‘lig. Mo Yan va Yu Hua asarlarida tarixiy zo‘ravonlik jamiyat xotirasining badiiy
tahlili orqali ifoda etiladi. Bu jarayonlarda madaniy xotira xalgning ruhiy tiklanishida
markaziy rol o‘ynaydi.

Xulosa

Posttravmatik identitet va madaniy xotira masalalari adabiyotda inson ruhining tiklanish
jarayonini badiiy tahlil qilish imkonini beradi. Adabiyot travmani so‘z orqali ifodalab, uni
ma’noga aylantiradi. Madaniy xotira esa o‘tgan og‘riglarni eslash orqali jamiyatni ruhiy
jihatdan birlashtiradi. Turli madaniyatlarda travmadan keyingi identitetning shakllanishi
o°‘ziga xos yo‘l bilan kechsa-da, ularning barchasi insonparvarlik va ruhiy tiklanish
g‘oyasiga asoslanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Caruth, Cathy. Unclaimed Experience: Trauma, Narrative, and History. Johns Hopkins
University Press, 1996.

2. LaCapra, Dominick. Writing History, Writing Trauma. Johns Hopkins University Press,
2001.
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CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL FEATURES OF CHRONIC ALLERGIC
DISEASES OF THE RESPIRATORY SYSTEM IN CHILDREN LIVING IN THE
ARAL SEA REGION

1.Yusupova Liza Orinbaevna., 2.Koshanova Nawbahar Qutlimuratovna

1. Assistant of the Department of "Pathology" of the Karakalpak Medical Institute,

2. Assistant of the Department of "Medical Chemistry" of the Karakalpak Medical
Institute,

Nukus city, Republic of Karakalpakstan, yusupovaliza93@gmail.com, tel:
+998913746009

Annotation

The study explores the clinical and epidemiological characteristics of chronic allergic
respiratory diseases among children living in the ecologically unfavorable Aral Sea region.
Chronic allergic diseases, particularly bronchial asthma, represent a major health burden in
childhood worldwide, with an estimated 95.7 million cases in 2021. Environmental
pollution factors such as contaminated air, soil, and water are believed to significantly
contribute to the high prevalence of allergic respiratory conditions in this region. The
research analyzes epidemiological indicators, including age, gender, place of residence, and
exposure to environmental risk factors, as well as clinical symptoms such as cough,
wheezing, dyspnea, and bronchial obstruction. Results indicate that urban residence,
proximity to industrial zones, and exposure to tobacco smoke and poor living conditions
increase the risk of allergic respiratory diseases. Boys are affected slightly more frequently
than girls in early childhood, though prevalence tends to rise among older girls. The findings
highlight the urgent need for preventive measures, early diagnosis, and effective treatment
strategies for children living in environmentally burdened regions like the Aral Sea area.

Relevance: Chronic allergic diseases in children place a significant burden not only on
personal health problems, but also on the healthcare system of society. In particular, in 2021,
one of the respiratory diseases in children - bronchial asthma - was observed in
approximately 95.7 million cases.

In ecologically challenging areas - for example, in the Aral Sea region - external factors
such as air, soil, water pollution, chemical waste, etc., play an important role in the spread
and exacerbation of allergic respiratory diseases in children. Therefore, the study of the
clinical and epidemiological features of the respiratory system in children with chronic
allergic diseases in this region is of great importance.

Goal: Analysis of the general characteristics of clinical manifestations and prevalence
(epidemiological) indicators of respiratory diseases in children with chronic allergic
diseases of the respiratory system living in the Aral Sea region.

m
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Materials and methods: Among the children: chronic allergic respiratory diseases were
detected, and the place of residence - in ecologically complex areas (such as the Aral Sea
region). Epidemiological data collection: age, gender, urban/rural place of residence,
environmental factors (industrial zone, transport routes, air pollution) and anamnesis data
related to allergic disease.

Clinical data: identification of respiratory symptoms - cough, wheezing, relapses, signs of
obstruction, cases of uncontrolled treatment.

In this analysis, methods of comparison with world and regional statistics are used.

Epidemiological statistics (world and regional examples): In 2021, there were
approximately 95.7 million cases of asthma in children. In the group of children under one
year of age, a greater prevalence was observed in boys by sex.

In one study, it was noted that the overall prevalence of allergic diseases in children was
more than 35%, of which allergic rhinitis was in the amount of 12%.

In another regional study, allergic rhinitis was found to be prevalent in children aged 6-12
years, ranging from 0.8% to 39.7%.

Clinical-epidemiological features (general): Chronic allergic respiratory diseases in children
often manifest as a recurrent cough, wheezing, difficulty breathing, and obstruction.
Epidemiologically: high levels of spread can be observed in children living in urban areas,
along transport routes, and near industrial enterprises. Environmental factors: tobacco
smoke at home, animals, unsuitable home conditions, and areas with high pollution are
likely to increase the risk of allergic respiratory diseases in children. Age and sex
composition: in home studies, the prevalence is slightly higher in boys, but the weight
increases with age in girls as well.

Summary: In regions with high environmental load, such as the Aral Sea region, there are
clinically and epidemiologically certain patterns in children with chronic allergic respiratory
diseases. World statistics show that allergic diseases of the respiratory tract are widespread
in children, and gender, age, place of residence, and environmental factors play an important
role in their spread. Based on this systematic data, it is necessary to further improve
prevention, early diagnosis, and treatment strategies in this area.

Bibliography:
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QORAQALPOG‘ISTON RESPUBLIKASIDA YASHOVCHI BOLALAR ORASIDA
BRONXIAL ASTMANING YOSH VA JINSGA QARAB KECHISH
XUSUSIYATLARI VA OG’IRLASHUVIGA TA’SIR ETUVCHI OMILLAR

YUSUPOVA L.O., XAKIMOV D.P., KOSHANOVA N.Q.

QORAQALPOG’ISTON TIBBIYOT INSTITUTI PATOLOGIYA KAFEDRASI
ASSISTENTI

e-mail:yusupovaliza93@gmail.com

Dolzarbligi. Nafas a’zolari kasalliklarining uchrash tezligi zamonaviy pediatriyada dolzarb
muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Bu holat bolalar orasida kasallanishning yuqori
darajasi, go‘daklar o‘limi va o‘smir yoshdagi nogironlikka olib kelishi bilan belgilanadi [1].
Rivojlanayotgan patologiyalarni erta aniglash va oldini olishda xavf omillarining o‘rni katta
bo‘lib, ular kasallikning kelib chiqishida muhim rol o‘ynaydi va ma’lum sharoitlarda
patologik jarayonning kechishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mumkin [2]. So‘nggi yillarda
bolalar orasida allergik kasalliklarning ortib borishi sababli bronxial astma va boshqa
allergik patologiyalar pediatriyada eng dolzarb muammolardan biriga aylangan [3-9].

Allergik kasalliklar eng ko‘p uchraydigan surunkali kasalliklar gatoriga kiradi. Dunyo
bo‘yicha taxminan 300 millionga yaqin odam allergik kasalliklardan aziyat chekmoqda.
Ularning 30% allergik rinit, 20% bronxial astma, 5-15% esa atopik dermatit bilan
kasallangan bo‘lib, ularning 20% holatlari og‘ir va hayot uchun xavfli kechmoqda [10-17].

Ko‘plab mualliflar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, atrof-
muhitning noqulay sharoitlari  turli yoshdagi bolalar orasida bronxo-o‘pka
patologiyalarining ortishiga olib kelmoqda [18,19]. Shu bilan birga, ekologik yuklamasi
turlicha bo‘lgan Orolbo‘yi hududlarida yashovchi bolalar va o‘smirlar orasida allergik
tabiatga ega nafas a’zolari surunkali kasalliklarining tarqalishi hanuzgacha yetarlicha
o‘rganilmagan [20].

Tadqiqot maqsadi: Qoraqalpog‘iston Respublikasi hududida yashovchi bolalarda allergik
tabiatli nafas yo‘llari kasalliklarining tarqalishini o‘rganish va ularning klinik-
epidemiologik xususiyatlariga taqqoslab baho berish.

Tadqiqot materiali va usullari: Tadqiqot Qoraqalpog‘iston Respublikasining Respublika
ko‘p tarmoqli bolalar tibbiyot markazida allergik tabiatli nafas yo‘llari patologiyasi bilan
kasallangan 100 nafar bolalar orasida o‘tkazildi. Allergik kasalliklarning o‘ziga xos
kechishini va ularning rivojlanish xavf omillarini o‘rganish uchun jami 100 nafar bola
tekshirildi: 1 yoshgacha — 21 nafar, 1-3 yosh — 49 nafar, 3-14 yosh — 30 nafar. Kasalliklar
quyidagicha tagsimlangan:

-Bronxial astma — 33%

s
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-Obstruktiv bronxit — 52%
-Dermo-respirator sindrom — 15%

Allergik kasalliklarni aniqlashda quyidagi kliniko-laborator metodlardan foydalanildi:
Anamnez yig‘ish, ob’yektiv tekshiruv natijalari, ko‘krak qafasining rentgenografiyasi, qon,
siydik va najas tahlillari, tashqi nafas funksiyasining baholanishi.

Natijalar va xulosa:

Qoragalpog‘iston Respublikasida o‘tkazilgan epidemiologik tadqiqotlar bolalar orasida
nafas yo‘llarining allergik kasalliklari keng tarqalganligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalariga
ko‘ra: 1 yoshgacha bo‘lgan bolalar orasida: bronxial astma — 28,6%, obstruktiv bronxit —
57,1%, dermo-respirator sindrom — 14,3%, 1-3 yoshdagi bolalarda: bronxial astma —24,5%,
obstruktiv bronxit — 57,1%, dermo-respirator sindrom — 18,4%, 3-14 yoshdagi bolalarda:
bronxial astma — 60%, obstruktiv bronxit — 23,3%, dermo-respirator sindrom — 16,7%.
Ko‘pchilik bolalarda kasallikning kuchayishi ob-havo o‘zgarishlari bilan bog‘liq ekanligi
aniqlandi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, allergik nafas yo‘llari kasalliklariga chalingan
bolalarning 69% shaharda yashagan, 31% esa qishloq joylarda istiqgomat qilgan. Bu esa,
shaharlardagi havo ifloslanishining nafas yo‘llari kasalliklari rivojlanishiga sezilarli ta’siri
borligini ko‘rsatadi. Kasalliklarning rivojlanishi nafaqat genetik va tibbiy-biologik, balki
ekologik omillar bilan ham bevosita bog‘liq. Anamnez ma’lumotlariga ko‘ra: bronxial
astmali bolalarning 75,2% avtomobil yo‘llariga yaqin joylarda yashaydi, 33,3% — sanoat
korxonalariga yaqin, 16,8% — nam va sovuq uy sharoitida, 18,5% — tamaki tutuniga duchor
bo‘lgan hisoblanadi. Bolalarning 84,3% yashaydigan uylarda chang yig‘uvchi buyumlar
mavjud, 73,6% holatlarda uy hayvonlari bo‘lgan, 26,2% esa gullaydigan o‘simliklar bilan
kontaktda bo‘lgan. Yosh guruhlar bo‘yicha jinsiy tagsimot quyidagicha: 1 yoshgacha —
61,5% o‘g‘il bolalar, 38,5% qizlar, 1-3 yosh — 63% o°g‘il bolalar, 37% qizlar, 3-14 yosh —
58% o‘g‘il bolalar, 42% qizlar. Natijalardan ko‘rinib turibdiki, allergik nafas yo‘llari
kasalliklari ko‘proq o‘g‘il bolalarda uchraydi. Yig‘ilgan anamnezga ko‘ra, bolalarning
35,8% da oilaviy allergik anamnez (ota-onasi yoki garindoshlarida allergiya) mavjud
bo‘lgan, 64,2% da esa aniglanmagan. Ko‘pchilik bolalarda (63,2%) 9-14 yoshga kelib
bronxial astmaning og‘irlashuvi kuzatilgan, aynigsa bu holat 13—15 yoshdagi bolalarda 10—
12 yoshdagilarga qaraganda sezilarli darajada ko‘p uchragan. Bo‘g‘ilish xurujlarining tez-
tez va og‘ir kechishi qiz bolalarda (73,5%) o‘g‘il bolalarga (56,2%) nisbatan ko‘proq qayd
etilgan.

Prepubertat va pubertat davrida astma kechishining og‘irlashuvi asosan kasallikning og‘ir
(47,6%) va o‘rta og‘irlikdagi (39,7%) shakllari bilan og‘rigan bolalarda kuzatilgan. Bu
guruhdagi bolalarning 69,1% da ota-onalar tomonidan pediatr ko‘rsatmalariga amal
qilinmagan va yallig‘lanishga qarshi terapiya yetarli darajada o‘tkazilmagan. Yengil shaklda
kasallik kechgan bolalarda bo‘g‘ilish xurujlari fagat 12,7% holatlarda og‘irlashgan.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
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KJIWHUKO-UHCTPYMEHTAJIbHASI JMATHOCTUKA BE3BOJIEBOM
NIEMUA MUOKAPIA Y BOJIBHBIX UBC B IO KUJIOM U CTAPYHECKOM
BO3PACTE
AN.BOJITAEB, 5.5.04Y1JIOB
[MTaftapukckuil TEXHUKYM OOIIIECTBEHHOTO 3710pOBbs iMeHn A0y Ann uon Cuna

KAPUJIAPIA BA KEKCA EINJATI'A FOPAK HNIIEMUK KACAJIJIMTU BUJIAH
OI'PUTAH BEMOPJIAPIJA MUOKAPIHUHI OFPUKCU3 UITIEMUACHUHU
KIMHUKO-UHCTPYMEHTAJI IUATHOCTUKACH
A.N.BOJITAEB, 2.5.04Y1JIOB
[Taiiapuk A0y Anu n6n Cuno Homuaru JKamoar cajJoMaTIurd TEXHUKYMU

C noMoUIbI0 XOJITEPOBCKOIO CYTOYHOTO AEKTPOKAPANOTpaPUIECKOr0O MOHUTOPUPOBAHHUS C
LEJbI0 TUArHOCTUKU CKPBITOM MIIEMUU MHUOKapja o0ciieoBaHO 84 OONbHBIX, Pa3InYHbIX
BO3PACTHBIX TPYII, CTPAAAIOIIUX XPOHUYECKOM MIIEMUYECKOH OoJie3HH cep/ua.
BrlisiBneHO, 4TO y OOJBHBIX CPEAHETO Bo3pacTta, 6e300i1eBast nuiemMus Becrpedanach y 25%
oOcnenoBaHHbIX Jull. C BO3pacTOM 4acToTa €€ yBeJIMUMBajach, TaK €CJIU Y MOXKUIIBIX OHA
cocrtaBuia 66%, To y O0JBHBIX CTAPUYECKOTO BO3pacTa BeTpeuanachk B 80% ciydyaeB U3 uncia
o0cnenoBaHHbIX O0NbHBIX. [IprueM B 3TuX rpymnmax npeodnanana aenpeccus cerMmenra ST
IPEBBIIIAIONIAs 3MM, KOTOpas 3aBUCEIA OT JABHOCTH TeUEHUS U (QYHKIUMOHAIBHOW KIIacc
uiieMuyeckol OosiesHu cepaua. IIponomkuTenbHOCTh AMU300B 0€3001€BOM HIIEMHUH
MHUOKap/a B TEUEHUE CYTOK y OOJBbHBIX MOXKUIIOTO U CTAPUECKOTO BO3pPacTa COCTABIISUIN OT
15 munyT 110 1,5 9acoB CyTKH.

KuroueBbie cjaoBa: XOJITEPOBCKOE CYTOYHOE aNeKTpoKapaAnorpapudeckme
MOHHUTOPHUPOBAHUE, HILIEMUHU MUOKapJa, nenpeccus cermenra ST.

CyTkanu XodTep »SIeKTpoKapauorpadgusi MOHHUTOpIANI EpAamMuaa SIIUPUH MHOKap/]
UIIEMUSICUHY aHUKJIAIl MaKCaIU1a Xap XU €11J1ary, I0pak UIIeMUK KacaJUIUTura yajauHIraH
84 Ta GeMop TeKIMpWITaH.Ypra SIIIard TeKIIMPHITaH GeMopiapia OFPUKCH3 HIIEeMHs
25% uu Tamkwi Kuirad. bemopnap €mu ynrairan capu, KacaJUIMK TapKaldHWIId Kymainb
GOpHIIH Kaiiy STunrad. Emm xekcaiiran 6emMopnapaa oFpHKCH3 HIeMus 66% KUIIUIap/a,
Kapu émgaru 6emopiapaa sca Tekmupuirad 6emopiapuu 80% Hu Tamkui dTraf. Mkkana
3 wMm omrad ST cerMeHTH JEenpeccHsCM aHUKIAHTAaH. TypyXxJa acoCui
anekTpokapauorpaduss  Oenrncuga 3 MM omraH ST cerMeHTH  Jienpeccusicu
anukianrad.CyTkanu sJeKTpokapauorpadust Ky3aTWill HaTwkKacu Oyinda OFPUKCHU3
UIIeMUsl JaBOMUIMIIUTY OUp cyTkaaa 15 munytaan 1,5 cyTkaraua JaBoM 3TraH.

Kanur cy3nap: CyTkanuk snekrpokapauorpadus MoHUTOpAall, MUOKapa uiemusicu, ST
CErMEHTH JIETIPECCHSICH.

AKTyasqbHOCTB: B mocnegnue rofasl Bce Oonblliee BHUMAaHHME Bpaueld KapIHUOJIOrOB
IpUBJIEKaeT OecCUMNTOMHAs HIIeMHUs MHOKapaa. B psne HaydHbIX HCClI€IOBaHUH,
Kacaromuxcsi npoosniem umemudeckort 6onesnu cepauna (MBC), Bce wame oOcyxkaaercs

i
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dbenomen ‘“Hemor “ umeMun Muokapaa. OCHOBHBIM MPU3HAKOM «HEMOMN» HIIEMUU
MUOKapaa siBisiercs: uaMeHenne cermeHTa ST Ha OKI' mpu Harpy3ouHbIX MpoOax WU
XOJITEPOBCKOM  MOHUTOPUPOBAHUM U HE  COMPOBOXKIAIOIIUXCS  KAaKMMH-JIUOO
CyObEKTUBHBIMU ONIYIIEHUSAMU. [IpOrHO3 Takoil JaTEHTHON HIIEMUU TaKKe HE COBCEM
ONaronpusiTeH Kak MpPOrHO3 KJIACCUYECKON CTEHOKAPIUU.

[Tpuznaku Takoit popmel UBC Hepeako NosABIAIOTCS Y JI0AEH, KOTOpbIE HUKOT/IA PAaHbIIIE HE
cTpajanu cTeHokapauel. beccumnToMHoe cHikeHue cermeHTta ST BO BpeMsi TecTa ¢
¢buznyeckoil Harpy3Koi, TSHKECTh 00paTUMO HIIEMUU MHOKap/ia U HU3Kas TOJIEPAHTHOCTD
K (Qu3nyeckoil Harpyske, KOCBEHHO XapaKTEpH3yIollas CHWXXEHHE COKpaTUTEIbHOU
CIIOCOOHOCTH MHUOKapna, SBJISIOTCS OCHOBHBIMHU IPOTHOCTHYECKH HEOIarompUsTHHIMA
pU3HAKaMU B OTHOIICHWM Pa3BUTUA HH(pApPKTa MHUOKapAa W BHE3aNHON KOpOHApHOU
CMEpPTH.

Bo3spactHble acnekTsl mpoOsieMbl “HEMOM ~ WIIEMUU MHOKapAa HW3y4YeHbl HEIOCTATOYHO.
Mexnay tem uto y noxuibix Jroaeil UBC oueHb 4acTo XapakTEpU3yeTcs CTEPTOCTBIO,
aTUITUYHOCTHIO OOJIEBOTO CUHIPOMA.

OU3MoNOrNYecKue U MaTo(pU3UOIOTHIECKUEe OCOOCHHOCTH YEIOBEYECKOro OpraHu3Ma B
MOXKWJIOM M CTapueCKOM BO3pacTe€ HAKJIAJbIBAIOT CBOM OTIEYATOK HA TEYECHHUE psaa
0ose3Hel, B TOM 4ncie 00JIe3Hel cepAeuHO-COCYIUCTON CUCTEMBI. TaK MpU UIIEMHUYECKON
Ooye3HH cepala y JIMI TOXHIOT0, OCOOEHHO CTapyecKOro BO3pacTa B pe3ysbrare
BBIPA)KEHHOT'O TOPaXEHUSI KOPOHAPHBIX COCYOB U CEPJLAa aTepPOCKIEPO30M, MPOUCXOIUT
CHIDKEHUE YYBCTBUTEJIBHOCTH BHYTPUMHOKAPIUAJIBHBIX HEPBHBIX OKOHYAHUM, 4YTO IO
BUJIMMOMY TMPUBOJIUT K CHIDKEHUIO Tepeaadr 00JIeBONW MMITYJIbCAIIMK 110 CUMITATUYECKUM
HEPBHBIM BOJIOKHAM.

be3boneBas wiu ‘“‘Hemas” WIEMUS MHOKap[a, HE TMPOSBISISCH KIMHHUYECKUMU
CUMIITOMaMH OOJIE3HU HEPEIAKO MPUBOIUT PA3BUTHUIO HH(PAPKTA MUOKAP/A, a B MOXKHUIOM U
CTapueCKOM BO3PaCTE 3TO MOXET MPEJCTABIATh CEPHEZHYIO YIPO3Y KU3HU OOIBHOTO

B cBs3u ¢ 3TUM CBOEBpEeMEHHas JAUArHOCTHKa Oe300JIeBOM “HEMOU™” HIIEMUH
MHUOKap/ia OCOOEHHO B TMOXWJIOM M CTApYECKOM BO3pACTE MPEACTABISAETCS BeChMa
akTyanbHbIM. CaMbIM yIOOHBIM U JOCTAaTOYHO TMPOCTHIM METOJOM  BBISIBICHUS
OECCUMITOMHON  MIIEMHH MHOKapAa sBISETCS cyTouyHoe xoiTepoBckoe OKI
MOHUTOPUPOBAHUE, KOTOPOE SBISSICh HEWHBA3WBHBIM CIOCOOOM HE COMPOBOXKIACTCS
KaKUMU TU00 CyObeKTUBHBIMHU OIIYIIICHHUSIMU JJIs1 00JBLHOTO. B CBSI3U C ATHM I11€J1bI0 HAIIIETO
UCCJIeI0BaHUS BUIIOCH:

Heap wuccaenoBanuss :BoigeieHne »>mm3og0oB 0e3001€BOM  “HEMOM’  HIIEMUH
MUOKapJia y JIMI TOXHUJIOTO M CTapuecKOoro BO3pacTa CTPAJAIOIIMX XPOHUYECKOM
UIIIEMUYECKOM O0JIE3HBIO Cep/Ilia.

MarepuaJjbl 1 METOAbI UCCIETOBAHUSA

Hamu o6cnenoBano 44 OonbHBIX TOXWIOro Bo3pacta (60 — 74 ner), 16 OoJbHBIX
cTap4eckoro Bo3pacta (ctapiie 75 neT ) u 24 GoJIbHBIX CpeHero Bo3pacrta (45 — 59 ner),
BCcero 84 OONBHBIX CTPAAIOIINX XPOHUUYECKON HIIEMHYEeCKOM 00s1e3HbI0 cepama 2 - 4 OK.
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Jluma, ¢  1OCTUH(MAPKTHBIM  KapJUOCKJIEPO30M,  HApYyIIEHHWEM  MPOBOJMMOCTHU
(aTpHOBEHTpHUKY/IsIpHAsi OnMokaga u OloKajga HOXKEK TMydka [wuca), aprepHanbHOM
TUIEPTOHUEN B MCCIEIOBaHUE HE BKIIIOYAIHCh. BceM OONBHBIM MPOBOAMIIOCH CYTOUHOE
xonrepoBckoe MoHuTOopupoBaHue DKI' B yclI0BUSIX €CTECTBEHHOTO ABUTATEILHOTO PEXXUMa
C MOMOIIbIO KoMILIeKkca 0b6opynoBanus «Kapanocency. ObcnenoBaHue BBIMOIHIIOCH Yepe3
2 — 3 ;mHA mocyie OTMEHBI JIEKAPCTBEHHBIX Mpenaparos, 3anuch DKI' ocymiecTsisiachk B
Te4eHUH 24 4acoB. 3a 3MMU30/bl HIIEMUH IPUHUMAIHN cMmelleHne cermenta ST Ha 1 MM u
oonee u ymnuHeHnue uHtepBaia QT Oomee yweM Ha 10 % oT ucxomuHo BenuuuHbl. [Ipu
aHalu3e pe3ylbTaToB CyTouHOro MouHutopupoBanus OKI[ myng Kakaoro CHUXKEHUS
cermenTa ST yuutsiBasu cienyromue npusHaku: YCC 3a 2 MUHYTBI O SNTU30/1a CHUKEHUS
cermenTa ST, YCC B MOMEHT CHMIKEHUSI 3TOTO CETMEHTA IITyOMHOM 1 MM, pa3HOCTb 3THX
BeiauuuH- npupoct YCC, MakcuManpHylO DIIyOMHY CHMKeHUs cermMeHTa ST B MM,
JUIMTEJIbHOCTh CHUKeHUs cermeHTa ST (B MUH) npu m1yOuHE ero CHUKEeHus 1 MM U Ooree.
Pe3yabTaThl HCCIEA0BAHUSA U MX 00CYKACHUSA

[Ipu cytounom moHuTopupoBanuu y 18 ( 75 %) OOJBbHBIX CPEAHETO BO3PACTA BBISBIICHBI
3MU30/bl MIIEMUU MHOKap/a, CONPOBOXKIAIOIIMECS OOJEBBIM CHHAPOMOM, a y 6 (25) %
OonbHBIX OeccuMNTOMHOE CHIbKeHue cermeHTa ST. B rpymnme OONBbHBIX MOXKHUIIOTO
BO3pacTa 3TO OTHOILIEHHE COCTaBWJIO cOOTBETCTBEHHO 14 (34%) u 30 (66 %) OonbHBIX, a
rpymnrne OOJIbHBIX CTapueCKOTO0 OTMEYasCsl 3HAYUTEIbHBINA MPUPOCT 0€3001€BON UIIEMUHN U
3T0 cooTHolueHne coctaBuwio 3 (20%) u 13 (80%). Ecim y OonpHbIX 1 Tpynmsl
OecCUMITOMHAs HIIEMHsI XapaKTepU30Bajlach OJUHAKOBOM YacTOTOM NOJBEMOB U
cHWXkeHus cermMeHTa ST, TO y JMI NOXWIOIO MU CTapYECKOro BO3pacTa B OCHOBHOM
npeobmnanana nenpeccusi cermenra ST (70% ciywaeB), mpeBbllaromas 3 MM, OpUYeM
ryonHa cMemenus 3aBucena oT gaBHoctTH W K UBC, 1.6 Tem Tsbkenee TedeHue
3a0o0sieBaHMs], 4eM OoJibllie HAOMIONANUCh 3MHU30[bl MIIEMUU C TIYOOKOH Jernpeccuent
cermenTa ST. Crnenyer TakXe OTMETHTb, YTO MOXKHUIIBIX OOJBHBIX U OCOOEHHO Yy JIUIL
CTapyeCcKOro BO3pacra JIENpeccrs U MoIbeM cerMeHTa ST 4acTo COYeTalnch ¢ HHBEpCHUEH
zyoma T.

CyMMapHasi poAOKUTENBHOCTD SMNU30/10B «HEMO» HIIEMHUH B TEUEHUH CYTOK y OOJIbHBIX
CpeHel BO3pacTHOM TpymIbl cocTaBujia OT 3 70 45 MHUHYT, a y JHI[ IMOXHJIOTO M
CTApUYECKOro Bo3pacra cocraBisyia or 15 munHyt no 1,5 gaca. MakcumanabHOE YHUCIIO
AMU30/I0B BO BCEX IPYyINax B OCHOBHOM OTMEYaJoCh B paHHHE yTpeHHue (¢ 4 10 6 ) u
HouHbIe (¢ 20 10 23) Yackl CyTOK.

BriBoabI:

1. Cyrounoe xontepoBckoe DKI' MoHuUTOpHpOBaHHE SBISETCA YIOOHBIM U JOCTATOYHO
IPOCTHIM METO/IOM BBISIBJIEHUS 0€CCUMITOMHOM MIIEMUU U HE CONPOBOXKIACTCS KAKUMU
1100 CyOBEKTUBHBIMH OIIYIICHUSIMH ISl OOJIBHOTO.

2. be30osieBas (Hemasi) UIlIeMHs] MUOKap/ia TOBOJBLHO YaCTO BCTPEUACTCS Y JIUIL MOKHUIIOTO
U CTapyeCcKOro BO3pacTa CTPAJAIONIMX HIIEMHYECKOW OOJEe3HbIO cepaua , MpUYeM C
BO3pPAaCTOM HapacTaeT €€ 4acToTa U MPOJOJDKUTEIbHOCTh 3MU30/10B
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARI ORASIDA RAQAMLI O‘YINLAR
ORQALI IJTIMOIY-EMOTSIONAL KOMPETENTLIKNI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK MODELINI SHAKLLANTIRISH

G’ayratova Nargiza Bahodir qizi
Toshkent shahar Webster universiteti bitiruvchisi

Email: gayratovanargizab@gmail.com

Annotatsiya

Mazkur tezisda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari orasida ragamli o‘yinlardan foydalanish
orqali ijtimoiy-emotsional qobiliyatlarnini rivojlantirishning pedagogik modeli yaratildi.
Ragamli o‘yinlar o‘quvchining muloqot, hamkorlik, o‘zini boshqgarish va hissiy
savodxonlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita sifatida ko’riladi. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘yin asosidagi ta’lim yondashuvi o‘quvchilarning ijtimoiy-

emotsional rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi va o‘qishga motivatsiyani oshiradi.

Kalit so‘zlar:
Ragamli o‘yinlar, ijtimoiy-emotsional kompetentlik, boshlang‘ich ta’lim, pedagogik

model, gamifikatsiya.

Asosiy gqism

Zamonaviy ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalar o‘quvchilarning aqliy, ijtimoiy va
emotsional rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o’ynaydi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari uchun o‘yin asosidagi ta’lim jarayoni nafaqat bilimni egallashni, balki
jjtimoiy-emotsional qobiliyatni shakllantirishni ham ta’minlaydi. Arzfi, Montessori va
Rusdinal (2025) tomonidan ishlab chiqilgan Digital Game-Based Learning (DGBL)
modeli o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi, ularning mustaqil fikrlash, empatiya va
o‘zini boshqgarish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Bilous va hamkorlari (2025) esa o‘yinli
texnologiyalar yordamida o‘quvchilarning kommunikativ kompetentligini oshirishning

individual yondashuvga asoslangan modelini taklif qilganlar.

m
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Tadqiqot asosida ishlab chiqilgan pedagogik model quyidagi bosqichlardan iborat: 1)
Tahlil bosqichi— o‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional holatini, ehtiyojlarini va mavjud
ragamli resurslarni o‘rganish; 2) Loyihalash bosqichi — ragamli o‘yinlarning mazmuni,
didaktik maqsadi va mos o‘yin vositalarini tanlash; 3) Amalga oshirish bosqichi—
tanlangan o‘yinlarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish (masalan, Wordwall, Toontastic,
ClassDojo, Seesaw platformalari orqali); 4) Baholash bosqichi— o‘quvchilarning ijtimoiy-

emotsional rivojlanish natijalarini test, kuzatuv va so‘rovnomalar orqali tahlil qilish.

Mazkur model ijtimoiy-emotsional kompetentlikning asosiy komponentlarini
rivojlantirishga qaratilgan, jumladan: empatiya (boshqalarni his etish), o‘zini boshqarish
(emosional nazorat), ijtimoiy mas’uliyat, hamkorlik va muloqot madaniyati. O‘yin
jarayonida o‘quvchilar turli rollarni bajaradilar, muammoli vaziyatlarni hal giladilar, bir-
birining fikrini tinglaydilar va jamoaviy qarorlar gabul giladilar. Bu esa ularning o‘z-o°zini
anglash va ijtimoiy moslashuv darajasini oshiradi. O‘yinli faoliyat orqali bolalar 0‘z
hissiyotlarini boshqarish, konfliktlarni tinch yo‘l bilan hal qilish va boshqalarga yordam

berish qobiliyatini o‘rganadilar.

Lumio, Wordwall, va Toontastic kabi ragamli platformalar o‘yinli darslarni tashkil etishda
qulay imkoniyatlar yaratadi. Masalan, Toontastic yordamida o‘quvchilar o‘z hikoyalarini
yaratib, personajlar orqali his-tuyg‘ularini ifoda etadilar; Wordwall o‘yinlari esa tez
fikrlash, muloqot va hamkorlikni kuchaytiradi. ClassDojo esa o‘quvchilarning ijobiy xulq-
atvorini rag‘batlantirib, ularni o‘z emotsiyalarini boshqarishga o‘rgatadi. Shuningdek,
Seesaw platformasi orqali o‘quvchilarning individual ishlari, his-tuyg‘ularni ifodalash

mashqlari va jamoaviy loyihalari baholanadi.

Tajriba jarayonida kuzatilgan natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘yin asosidagi ta’limda
qatnashgan o‘quvchilar o‘zaro hurmat, ijobiy aloqa va o‘ziga ishonch ko‘rsatkichlari
bo‘yicha sezilarli o‘sish namoyon etgan. Ular dars jarayonida faolroq bo‘lib, 0‘z his-
tuyg‘ularini aniq ifoda etgan va jamoaviy ishlarda tashabbus ko‘rsatganlar. Bu natijalar
raqamli o‘yinlar o‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional rivojiga bevosita ijobiy ta’sir

ko‘rsatishini tasdiglaydi.
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Xulosa

Ragamli o‘yinlar asosida tashkil etilgan ta’lim faoliyati o‘quvchilarning ijtimoiy-
emotsional kompetentligini rivojlantirishda samarali vosita sifatida e’tirof etiladi. Ushbu
model o‘quv jarayonini jonlantiradi, o‘quvchilar o‘rtasida ijobiy muhit yaratadi va
ularning o‘zaro tushunish, hamdardlik hamda emotsional muvozanatini mustahkamlaydi.
Kelgusida ushbu yondashuvni boshqa fanlarda qo‘llash orqali ta’limning insonparvarlik,

interaktivlik va innovatsionlik tamoyillarini yanada kuchaytirish mumkin.
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STEAM YONDASHUVI ASOSIDA IJODKORLIK VA MUAMMOLI FIKRLASHNI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK MODELI

Nargiza G‘ayratova Bahodir qizi

Toshkent shahridagi Webster universiteti bitiruvchisi
Email:

Annotatsiya

Mazkur tezisda STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics)
yondashuvi asosida o‘quvchilarda ijodkorlik va muammoli fikrlashni rivojlantirishning
pedagogik modeli ishlab chiqildi. Model o‘quv jarayonida integrativ, amaliy va
innovatsion metodlarni uyg‘unlashtirishga qaratilgan. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, STEAM asosidagi o‘qitish o‘quvchilarning mustaqil fikrlashni, tahliliy

yondashuv va kreativ yechim topish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Kalit so‘zlar:
STEAM ta’limi, ijjodkorlik, muammoli fikrlash, integratsiya, innovatsion yondashuv,

pedagogik model.

Asosiy gqism

XXT asr ta’lim tizimi o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, ijodiy yondashuv va muammolarni
hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirishni talab etadi. STEAM-fan, texnologiya,
muhandislik, san’at va matematika fanlarini o‘zaro bog‘lab, o‘quvchilarda integratsion
tafakkurni rivojlantirishga garatilgan. Bu yondashuvda o‘qituvchi yo‘l ko‘rsatuvchi,

o‘quvchi esa faol ishtirokchi sifatida namoyon bo‘ladi.

[jodkorlik va muammoli fikrlash — bu yangi g‘oyalar yaratish, ularni amalda qo‘llash va
muammolarga noan’anaviy yechim topish qobiliyatidir. STEAM modeli loyihaviy,
muammoli va tajriba asosidagi topshiriglar bilan o‘quvchilarni ijodiy izlanishga undaydi.
Masalan, boshlang‘ich sinfda suv aylanishi mavzusida o‘quvchilar suv tozalash moslamasi

yoki kichik ekosistema loyihasini yaratish orqali bilimni amaliyot bilan bog‘laydi.
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Model quyidagi bosqichlardan iborat: 1) Tahlil — o‘quvchilarning bilim darajasini
aniqlash; 2) Loyihalash — fanlararo dars ssenariylarini tuzish; 3) Amalga oshirish — ijjodiy
topshiriglarni bajarish; 4) Baholash — natijalarni tahlil qilish va takomillashtirish. Natijalar
shuni ko‘rsatdiki, STEAM modeli asosida o‘qitilgan o‘quvchilar ijodkorlik va hamkorlik

bo‘yicha sezilarli o°sishga erishgan.

Xulosa

STEAM yondashuvi o‘quvchilarda ijodkorlik, muammoli fikrlash va fanlararo
integratsiyani rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Mazkur yondashuv
o‘quvchilarning yangilik yaratish, amaliy tafakkur va jamoada ishlash ko‘nikmalarini
kuchaytiradi. Bu modelni O‘zbekiston ta’lim tizimida keng joriy etish ta’lim sifatini

oshirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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Integrative Education. Pupils Attitude towards Technology Conference.
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Analysis of human respiratory physiology
Abdulloyeva Mohinur - Samarkand district secondary school 43

Abstract. Respiratory physiology is a complex system of interacting processes that
ensure oxygen supply to the body, its transport to tissues, and the removal of carbon
dioxide—the end product of metabolism. This article examines in detail the anatomical and
physiological aspects of the human respiratory system, including the mechanisms of
external and internal respiration, the regulation of respiratory function, the body's adaptive
capacity under various physiological and pathological conditions, as well as current issues
in the diagnosis and prevention of respiratory disorders. Particular attention is paid to the
practical significance of this knowledge in medicine, sports, biology, and occupational
safety. This article will be of interest to students, teachers, physicians, and anyone involved
in maintaining and improving health.

Keywords: respiration, pulmonary ventilation, gas exchange, respiratory system,
regulation, hypoxia, alveoli, carbon dioxide, homeostasis

Introduction. Respiration is a fundamental life process underlying the existence of
all aerobic organisms, including humans. During respiration, oxygen is supplied, necessary
for oxidation-reduction reactions in cells, and carbon dioxide, a byproduct of energy
metabolism, 1s eliminated. Disruption of this process, even for a few minutes, can lead to
brain cell death and irreversible consequences.

Respiratory physiology studies not only the physical and chemical aspects of gas
exchange but also includes consideration of the neural and humoral regulation of respiratory
function, as well as the adaptive mechanisms that maintain homeostasis in changing
environmental conditions.

Furthermore, respiratory physiology is closely linked to other body systems—the
circulatory, muscular, nervous, and excretory systems. The development of new diagnostic
and treatment methods for respiratory diseases, as well as effective rehabilitation and
prevention measures, is impossible without a thorough understanding of the physiological
foundations of respiration.

Respiratory Mechanisms: From Ventilation to Tissue Metabolism. The respiratory
process is conventionally divided into three key stages: external respiration (pulmonary
ventilation), gas transport in the blood, and internal (tissue) respiration. Each of these stages
ensures the sequential delivery of oxygen from the external environment to the cell and the
removal of carbon dioxide.

Pulmonary Ventilation. Ventilation is the mechanical movement of air between the
atmosphere and the alveoli of the lungs. It is achieved through the cyclical action of the
respiratory muscles. During inhalation, the chest expands, decreasing the pressure in the
pleural cavity, which facilitates air intake. During exhalation, which is normally passive, the
chest returns to its original position and air is expelled.

Vital capacity, inspiratory and expiratory reserve volumes, and tidal volume are
parameters that indicate the functional state of the lungs. They depend on age, gender,
physical fitness, and health status. Ventilation disorders can be either obstructive (difficulty
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in airflow, as in asthma) or restrictive (decreased compliance of the lung tissue, as in
fibrosis).

Alveolar Gas Exchange Gas exchange in the lungs occurs in the alveoli—tiny sacs
surrounded by a capillary network. The partial pressure of oxygen in the alveoli is higher
than in venous blood, and it diffuses freely into the blood. Carbon dioxide, on the other
hand, moves from the blood into the alveoli.

The diffusion process obeys Fick's law and depends on the surface area, the thickness
of the alveolar-capillary membrane, and the difference in partial pressures. Diseases that
thicken the membrane (such as pulmonary edema) significantly impair gas exchange.

Gas Transport. Oxygen is transported in the blood primarily as oxyhemoglobin.
Hemoglobin can reversibly bind oxygen, ensuring its delivery to tissues and release
depending on the body's needs.

Carbon dioxide is transported in three forms: physically dissolved, as carbonated
hemoglobin, and as bicarbonate ions. The latter form is the dominant one and is formed by
the reaction of carbon dioxide with water under the action of the enzyme carbonic
anhydrase.

Internal respiration (tissue respiration). Oxygen enters cells and participates in
oxidative phosphorylation, a biochemical process occurring in the mitochondria that enables
the synthesis of ATP molecules. The energy obtained during this process is used by cells to
perform their functions. Impaired tissue respiration can occur with poisoning (for example,
with cyanide), hypoxic conditions, or mitochondrial diseases.

Respiration regulation. Respiration is regulated both reflexively and consciously.
The primary regulator is the respiratory center, located in the medulla oblongata. It receives
signals from chemoreceptors, baroreceptors, stretch receptors, and proprioceptors.

When CO: levels in the blood change (hypercapnia), central chemoreceptors are
activated, leading to increased frequency and depth of breathing. Hypoxia stimulates
peripheral chemoreceptors—in the carotid and aortic bodies. This ensures a rapid response
of the respiratory system to changing body needs.

Conscious regulation of breathing is accomplished through the cerebral cortex. A
person can hold their breath and change its rhythm while talking, singing, or swimming.
This ability is essential in various professional and sports situations.

Adaptation of breathing to various conditions. The respiratory system is highly
flexible and can adapt to changing environmental conditions and the body's internal state.

Physical activity. During muscular work, oxygen consumption increases, and the
elimination of carbon dioxide accelerates. In response, the frequency and depth of breathing
increases. Ventilation efficiency increases, and blood flow to the lungs increases. Exercise
increases vital capacity, exercise tolerance, and metabolism. High altitude and hypoxia. At
high altitudes, the oxygen content in the air decreases, resulting in a hypoxic state. The body
responds by hyperventilating, increasing red blood cell and hemoglobin levels, and
increasing organ blood flow. These adaptive mechanisms are especially important for
climbers, pilots, and those living in mountainous areas.

The Impact of Air Pollution. Modern megacities are characterized by high levels of
pollution, which negatively impacts the respiratory system. Dust particles, gases, and toxins
can cause chronic inflammation, allergies, bronchospasms, and lung cancer. Children, the
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elderly, and people with chronic illnesses are particularly vulnerable. Therefore, prevention,
masks, air purifiers, and proper respiratory hygiene are paramount.

Respiratory Disorders and Their Prevention. Respiratory function can be impaired
by various factors, both internal and external. These disorders range from temporary
functional changes to chronic and irreversible pathologies that seriously impact a person's
health and quality of life. Modern medicine considers respiratory diseases to be one of the
leading causes of disability and mortality worldwide.

Classification of respiratory disorders. Obstructive diseases are characterized by
narrowing of the airways, obstructing airflow. These include: chronic obstructive pulmonary
disease (COPD); bronchial asthma; chronic bronchitis.

Restrictive diseases are characterized by decreased lung capacity and reduced lung
tissue compliance: interstitial fibrosis; pneumoconiosis; pleural diseases.

Pulmonary vascular diseases: pulmonary embolism; pulmonary hypertension.

Disorders of central respiratory regulation: damage to the respiratory center due to
strokes, tumors, brain injuries; sleep apnea.

Acute and chronic respiratory failure: inability of the lungs to provide adequate gas
exchange; requiring intensive care, including the use of ventilators.

Causes of respiratory disorders. The causes can be varied:

Exogenous: smoking, inhaling polluted air, exposure to allergens, chemicals, and
infectious agents.

Endogenous: genetic mutations (e.g., cystic fibrosis), autoimmune processes, and
diseases of other systems (e.g., heart failure).

Professional: inhalation of dust and toxic fumes (coal miners, chemists, metallurgists,
etc.).

Respiratory disease prevention. Preventing respiratory diseases requires a
comprehensive and systemic approach, including the following:

Primary prevention: quitting smoking (the main risk factor for COPD and cancer);
improving environmental conditions; using personal protective equipment in hazardous
environments; vaccination against influenza, pneumococcal infection, and COVID-19.

Secondary prevention: regular preventive examinations and spirometry; early
diagnosis of changes in respiratory function in at-risk individuals; screening for pulmonary
diseases in smokers and the elderly.

Tertiary prevention: rehabilitation programs after illnesses (exercise therapy,
breathing exercises); monitoring chronic conditions (asthma, COPD); teaching patients self-
monitoring and inhaler use.

Telemedicine and remote monitoring of respiratory function in patients with chronic
disorders, especially in post-COVID rehabilitation settings, are also a promising area.

The practical importance of knowledge about breathing. The physiology of breathing
has a wide range of practical applications, extending beyond medical science. Knowledge
of the principles of respiratory function is essential in areas such as healthcare, sports,
occupational safety, military and aviation medicine, psychology, and even art.

In medicine. Understanding the mechanisms of breathing underlies the diagnosis and
treatment of many pathologies: In therapy - in the treatment of bronchitis, pneumonia,
COPD, asthma, and tuberculosis; In critical care - for managing ventilation, using artificial




KONFERENSIYA

| Google
7 Sc glar d

ventilation and CPAP therapy; In anesthesiology - ensuring airway patency, regulating gas
composition during anesthesia; In pediatrics - monitoring the breathing of newborns,
preventing SIDS (sudden infant death syndrome). In pulmonology: conducting functional
tests (spirometry, peak flowmetry).

Respiratory function is particularly important during coronavirus infection: alveolar
damage, impaired oxygenation, and the development of respiratory failure have all required
a revision of approaches to treating respiratory syndromes.

In sports and physical education: Improving aerobic endurance; Using breathing
techniques (apnea, interval breathing) to improve performance; Monitoring the athlete's
functional status (VO: max, anaerobic threshold); Rehabilitation after injuries and illnesses.

Knowledge of breathing is especially relevant for swimmers, runners, climbers,
wrestlers, and athletes in cyclic sports.

In occupational health and safety: Calculating room ventilation; Preventing hypoxia
and intoxication; Assessing the effects of aerosols and chemical vapors; Developing
personal respiratory protective equipment (PPE).

In mines, laboratories, and chemical plants, understanding the physiology of
respiration protects workers from deadly risks.

In the arts and education, vocalists and wind instrument players use breathing
techniques to control exhalation; actors and lecturers master breathing techniques to control
speech and anxiety; in yoga and meditation, breathing is a central element of practice
(pranayama); psychologists and psychotherapists use breathing exercises to relieve anxiety,
panic attacks, and stress.

Conclusion. Respiratory physiology is a crucial area of science, encompassing
knowledge about the mechanisms, regulation, adaptation, and pathologies of respiratory
function. Modern challenges, such as the rise in lung diseases, urbanization, and climate
change, make this topic particularly relevant. A thorough understanding of respiratory
processes is essential for physicians, teachers, athletes, and a wide range of specialists
working with human health. Only a comprehensive approach based on scientific data will
effectively address the prevention and treatment of respiratory disorders and ensure a long
and active life.
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Termiz davlat universiteti
Ijtimoiy fanlar fakulteti
Kutubxona-axborot faoliyati
yo‘nalishining 3-bosqich talabasi

Toshpo‘latova Rayhona Jo‘rabek qizi

Kutubxonada innovatsiyalar: Zamonaviy axborot makonida yangi ildizlar

Annatatsiya: Mazkur magqolada kutubxonalarda innovatsion texnologiyalarni joriy
etishning ahamiyati, zamonaviy axborot muhitida kutubxonaning o ‘rni va funksiyalarining
o ‘zgarishi tahlil gqilingan. Raqamlashtirilgan, elektron kataloglar, sun’iy intellekt
texnologiyalarining qo ‘llanilishi orqali kutubxonalar ganday qilib zamonaviy bilim va
innovatsiyalar markaziga aylanayotgani yoritib berilgan. Shuningdek, kutubxonachining
yvangi roli, foydalanuvchilarga ko ‘rsatilayotgan xizmatlarning zamonaviylashuvi va
kutubxonalarning ijtimoiy-ma naviy hayotdagi o rli haqida fikr yuritilgan.

Kalit so zlar: kutubxona, innovatsiya, raqamlashtirish, elektron katalog, sun’iy intellekt,
axborot texnologiyalari, kutubxonachi, bilim markazi.

Toshpo ‘latova.R

Innovation in the library: New roost in the modern information space.

Abstract: This article analyzes the importance of introducing innovative technologies in
libraries, the changing role and functions of the library in the modern information
environment. It highlights how libraries are becoming centers of modern knowledge and
innovation through the use of digitization, electronic catalogs, and artificial intelligence
technologies. It also discusses the new role of the librarian, the modernization of services
provided to users, and the role of libraries in socio-spiritual life.
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Toshpo ‘latova.R

Zamonaviy davrda ilmiy-texnik taraqqiyot, ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi
barcha sohalarga, jumladan kutubxona faoliyatiga ham chuqur ta’sir ko‘rsatmoqda.
Endilikda kutubxona faqat axborot manbai emas, balki ma’naviy-ma’rifiy va innovatsion
markaz sifatida faoliyat yuritmoqda. Innovatsion yondashuvlar kutubxonalarni yanada faol,
interaktiv va samarali axborot makoniga aylantirmoqda. Shu bois, kutubxonalarda
innovatsion texnologiyalarni joriy etish, xizmat ko‘rsatishning yangi shakllarini yo‘lga
qgo‘yish dolzarb masalaga aylangan. Hozirgi zamon kutubxonashunosligining umumiy
yo‘nalishi jamiyatning har tomonlama axborotlashuvchi, milliy axborot infratuzilmalarini
yaratish, yuksak axborot texnologiyalari yutuqlarini amaliyotga joriy qilish singari 1jtimoiy
va texnik hodisalarning g‘oyaviy-nazariy mazmunini aks ettirishdan iboratdir.

Kutubxonaning axborot resurslari magsadga mos axborotni olish uchun tashkil etilgan
ma’lumotlar yig‘indisidir. Kutubxona-bibliografiya resurslari- kutubxonalar oldida turgan
vazifalarni bajarish uchun zarur bo‘lgan axborot, moddiy-texnik va xodimlar bazasi.
Axborot resurslari jamiyatning va axborot iste’molchilarining talablarini qondirish uchun
zarur bo‘lgan hujjatlar, faktlar va boshqalar haqidagi turli xil manbalar bo‘lib,
kutubxonalarda va axborot markazlarida saqlanayotgan an’anaviy va mashinada o‘qiladigan
axborot tashuvchilar har xil kataloglar va kartotekalar, ma’lumotlar banki va bazasi hamda
axborotga bo‘lgan ehtiyojni qondirishga xizmat qiluvchi intellektual va moddiy kuchlardan
iborat.[1. 52]

Hozirgi kunda kutubxonalarni raqamlashtirishning o‘rni  katta. Ragamlashtirish
kutubxonalarda innovatsiyalarning asosiy yo‘nalishlaridan biridir. An’anaviy bosma
kitoblarni elektron ko‘rinishga o‘tkazish orqali ularni keng ommaga taqdim etish imkoniyati
paydo bo‘ladi. Elektron kataloglar, onlayn kutubxona bazalari kitobxonlarga masofaviy
xizmat ko‘rsatish imkonini yaratadi. Zamonaviy kutubxonalarda quyidagi innovatsion
xizmatlar yo‘lga qo‘yilgan:

QR-kodli kitoblar: foydalanuvchi mobil qurilma orqali tezkor axborot oladi. Sun’1y intellekt
asosidagi tavsiyalar: o‘quvchilarga qizigishlariga mos kitoblar tavsiya etiladi. Multimedia
xonalar: interaktiv darslar, onlayn seminarlar, treninglar o‘tkazish imkoniyati mavjud.

An’anaviy kutubxonachi obrazi o°‘zgarmoqda. Bugungi kutubxonachi axborot
texnologiyalarini biluvchi, foydalanuvchilarga yo‘naltirilgan xizmatlarni ko‘rsatuvchi,
madaniy-ma’naviy faoliyatni tashkil etuvchi mutaxassis sifatida shakllanmoqda. Ular
foydalanuvchilarni fagat kitob bilan emas, balki axborot resurslari, elektron bazalar va

m
——




KONFERENSIYA

| Google
7 Sc glar d

onlayn ta’lim platformalari bilan tanishtiradi. Ko‘plab kutubxonalar bugun turli xil ijtimoiy
loyihalar, ta’limiy kurslar, seminarlar markaziga aylangan.

Bu esa kutubxonaning fagat o‘quvchi-yoshlar emas, balki barcha yosh toifalari uchun
ochiq va jozibador joyga aylanishiga xizmat gilmoqda.

Kutubxonalarda zamonaviy axborot texnologiyasi tizimida MARK foramatlarning o‘rni

katta. MARK formatlar bibliografik ma’lumotlarni mashinada o‘qishga asoslangan
standartlardir. Kutubxona axborot tizimida MARK formatlar kutubxonada mavjud
an’anaviy kataloglardagi bibliografik yozuvlarni, ayniqsa, ana shu kataloglar kartochkasiga
sig‘may qolgan kengroq ma’lumotlarni mashinada o‘qiy olish imkonini beradi. Eng
asosiysi, xalgaro MARK formatlar kommunikativ aloqa vositasi hamdir. [2.195.]

Ragamli texnologiyalar bugungi kunda kutubxonachilik sohasida eng asosiy
yangiliklardan biridir. Kitoblar, maqolalar, arxiv hujjatlarini raqamlashtirish orqali ularni
saglash, izlash va foydalanish yanada qulaylashmoqda. Bu jarayon:

Axborot xavfsizligini ta’minlaydi, chunki bosma nusxalar zarar ko‘rishi yoki yo‘qolishi
mumkin, raqamli shaklda esa uzoq muddatli saglash imkoniyati mavjud. Masofadan xizmat
ko‘rsatishni yo‘lga qo‘yadi, ya’ni kitobxon uydan turib kutubxona fondidan foydalanishi
mumkin. Ilmiy tadqiqotlar uchun manbalarni tez topish imkonini yaratadi, bu esa o‘quvchi
va tadqiqotchilar uchun vaqt va resurslarni tejaydi. Ko‘plab oliy o‘quv yurtlari
kutubxonalari hozirda o‘z fondini to‘liq raqamlashtirishga intilmoqgda, bu esa ularning ilmiy
salohiyatini oshiradi.

Zamonavily kutubxonalar xizmat ko‘rsatishda turli innovatsion yondashuvlarni
go‘llamoqda: RFID texnologiyasi (Radio Frequency Identification): bu tizim orqali
kitoblarni avtomatik tarzda ro‘yxatdan o‘tkazish, topshirish yoki olish mumkin, bu esa
kutubxonachi ishini yengillashtiradi. Interaktiv axborot panellari: foydalanuvchi kerakli
axborotni ekran orgali mustaqil topa oladi. Mobil ilovalar: ko‘plab kutubxonalar o‘z
xizmatlarini mobil ilovalar orqali tagdim etmoqda — foydalanuvchi u orqali kitob bron
qilish, yangi kelgan adabiyotlardan xabardor bo‘lishi, hatto onlayn o‘qishi mumkin. Virtual
kutubxonalar va elektron resurslar platformalari (masalan, Ziyonet, JSTOR, Springer va
boshqalar): bu resurslar orqali ilmiy va o‘quv adabiyotlar keng ommaga taqdim etilmoqda.
Hozirgi zamon kutubxonachisi: Axborot texnologiyalari va dasturiy platformalarni yaxshi
bilishi kerak. Foydalanuvchilarga onlayn xizmatlar bo‘yicha maslahat bera olishi zarur.
Madaniy-ma’naviy tadbirlar tashkilotchisi, moderator sifatida ishlaydi.

Kitobxon bilan shaxsiy yondashuv asosida ishlay oladi, ya’ni foydalanuvchining qiziqishiga
mos axborotni topib berish, tavsiya qilish.

Buning uchun kutubxonachilar malaka oshirish kurslarida, AKT bo‘yicha treninglarda
1shtirok etishi zarur. Chunki ular endi shunchaki "kitob beruvchi" emas, balki axborot
mubhitining faol ishtirokchisi.
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Respublikamizda axborot asrida yuz berayotgan o‘zgarishlar, kishilarimizning dunyo
axborot olamiga kirishiga bo‘lgan intilishlari, qiziqishi va talablarining tobora ortib borish
ta’sirida milliy axborotlashtirish tizimini shakllantirish, axborotga bo ‘Igan talab va
ehtiyojlarni qondirish jarayonini sifat jihatidan yanada takomillashtirish borasida
davlatimizning bir qator qonuniy hujjatlari e’lon gilindi va hayotga tatbiq etildi. O‘zbekiston
Respublikasining “Axborotlashtirish to‘g‘risda”gi, “Elektron tijorat to‘g‘risida”gi va
Elektron hujjatlarni aylanishi to‘g‘risida”gi, “Elektron raqamli yozuvlar to‘g‘risida”’gi
Qonunlari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Kompiyuterlashtirishni yanada
rivojlantirish va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi  Farmoni va Oc‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
“Kompiyuterlashtirishni yanada rivojlantirish va axborot-tadbirlari to‘g‘risida’gi
qarorlarini shular jumlasiga kiritish mumkin. [3.3]

Bugungi kunda kutubxonalar o‘quvchi va talabalar uchun nafaqat o‘qish joyi, balki ta’lim
va 1jodiy rivojlanish maydoniga aylangan:

[Imiy-amaliy seminarlar, treninglar, kitobxonlik klublari tashkil etilmoqda. Startaplar va
yosh ixtirochilar uchun markazlar ochilmoqda, bu yerda yoshlar oz loyihalarini namoyish
etish, tajriba almashish imkoniga ega. Ko‘rgazmalar, interaktiv tadbirlar, multimediya
darslar kutubxonalarning yangi imkoniyatlarini ochib bermoqda.

Masalan, Toshkentdagi “Axborot-resurs markazlari” ham o‘zining texnologik bazasi, ochiq
fondli zallar, kompyuter va internet xizmatlari orqali yoshlarni innovatsion fikrlashga
undamoqda.

Kutubxona faoliyati axborot xizmatining barcha turlarini gamrab oladi. Shunga ko‘ra
kutubxona-axborot xizmatiijtimoiylashtiruvchi institut bo ‘lgan kutubxonaning tarkibiy
qism sifatida ijtimoiy subyektlarning ehtiyojlarini qondirish va rivojlantirish maqgsadida
jahon axborot resurslari asosida kutubxona- bibliografik va axborot faoliyati vositalari
yordamida turli usullar va shakllarda kutubxona- bibliografikva axborot mahsulotlarini
hamda xizmatlarini taqdim etishdan iboratdir. Xizmat ko ‘rsatish zamonaviy
kutubxonalarning yetakchi funksiyalaridan bo ‘lib, tizimga kiruvchi barcha bo ‘limlarning
faoliyatini hamda wular tomonidan amalga oshiriladigan texnologikjarayonlarni
uyg‘unlashtirilgan tarzda maqgsadga yo‘naltirishdir.[4.49.]

Innovatsiyalar kutubxonalarni yangi bosqichga olib chigmogda. Ular bilim va madaniyat
saglovchisi sifatidagi tarixiy vazifasini saglab qolgan holda, ragamli dunyo talablariga ham
javob  beradigan  multifunksional —markazlarga aylanmoqda. Shunday ekan,
kutubxonalarning rivoji — bu butun jamiyatning innovatsion taraqqiyotiga xizmat qiluvchi
omillardan biridir.

Xulosa qilib aytganda, kutubxonalarda innovatsion yondashuvlarni joriy etish axborot
xizmatlarining sifatini oshirish, foydalanuvchilarga ko‘proq qulaylik yaratish va
kutubxonani zamonaviy axborot markaziga aylantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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Innovatsion texnologiyalar kutubxona ishini avtomatlashtiribgina qolmay, balki jamiyatda
bilim va ma’naviyat targ‘ibotchisi sifatida uning rolini yanada mustahkamlaydi. Shu
sababli, kutubxonalar faoliyatida texnologik yangiliklarni keng joriy etish va bu borada
zamonaviy kadrlarni tayyorlash muhim vazifa sifatida qaralishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar.

5. L. Berdiyeva. Z. “Bibliografiya” o ‘quv qo ‘llanma. 4-nashri.-Toshkent: NMIU, 2017- 52
b.

6. Z. Berdiyeva , H. Mamatraimova, T.Zokirova. “Bibliografiya” o‘quv qo‘llanma. 4-
nashri.-Toshkent: 2017-195 b.

7. Z. Sh. Berdiyeva, “Kutubxonashunoslik” o‘quv qo‘llanma. 2-nashri.-Toshkent: “ILM
ZIYO”-2013-3 b.

8. Toshboyeva U. Yangi tizim yoshlarda mutolaa madaniyatini yuksaltirishgaxizmat
qiladi.//jur. 2019-49 b.
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ISTIQLOLDAN KEYINGI O‘ZBEK NASRIDA TASAVVUF ALLOMALARI
OBRAZINING YARATILISHI
Buriyeva Shaxnoza Alisher qizi
Termiz, O‘zbekiston.
+99894 894 01 19

sh.b.alisherovna@gmail.com

Annotatsiya

Ushbu magolada istigloldan keyingi o‘zbek nasrida ro‘y bergan ijodiy yangilanish,
shu bilan birga, islom olami vakillari hamda tasavvuf allomalari haqida yaratilgan asarlar,
ilmiy izlanishlar haqida ma‘lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: tasavvuf, shayxlar, so‘fiylar, g‘ayb ilmi, mentalitet, orifiy, diniy-
ma’rifiy qissa.

Mustaqillik tom ma’noda hayotning barcha jabhalariga erkinlik va hurriyat  olib
keldi. Ko‘pgina sohalar singari o‘zbek adabiyotida ham ko‘p o‘zgarishlar ro‘y berdi. Badiiy
1jodda ma’naviy, estetik omillarning takomillashuvi yangicha qarashlarga zamin yaratdi.
So‘z san’ati — badiiy adabiyotning barcha janrlarida olam-u odamni tadqiq etishdagi teranlik
chuqurlashdi. Yozuvchi va adiblarning qadrlanishi, ularga ijod uchun yetarli sharoit
yaratilishi, muhimi hurfikrlilik imkoni tug‘ilishi ijobiy samarasini berdi. Davlatimiz
tomonidan san’at va adabiyotga ayricha e’tibor berilishi ijod ahlini yanada ilhomlantirdi.

Yurtimizda istiqlolning dastlabki yillaridayoq tasavvuf va unga aloqador mavzularda
bir qator yangiliklar, ilmiy izlanishlar olib borildi. Jumladan, mustaqillikdan so‘ng tasavvuf
allomalari va ularning ilmiy merosiga yuksak hurmat va ehtirom ko‘rsatildi. Xususan, 1993-
yilda Xoja Bahouddin Nagshbandning 675-yillik yubileyi, 2003- yilda Xoja Abdulholiq
G‘ijduvoniyning 910-yilligi, 2004-yilda Xoja Ahror Valiyning 600-yillik yubileyi keng
nishonlandi. Bundan tashqari, 2008- yildan e’tiboran ‘“Nagshbandiya” ilmiy-irfoniy jurnal
nashr etilib kelinmogda. Shuningdek, tasavvuf allomalarining hayoti va faoliyatiga doir

asarlar tarjima qilinmoqgda. Jumladan, 1991- yil Xoja Ahmad Yassaviyning “Hikmatlar”

to‘plami, 1993-yilda Xoja Bahouddin Nagshband hayot yo‘li va ma’rifiy merosini
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yoritishga bag‘ishlangan Muhammad Bogqir ibn Muhammad Alining ‘“Maqomati Xoja
Bahouddin Nagshband” asari, 2003-yilda Hakim Termiziyning “Manozil ul-ibod min al-
iboda” asari, 2004-yilda Xoja Ahror Valiyning to‘rt asari jamlanib, “Tabarruk risolalar”
to‘plami ostida nashr etildi.

Shuningdek, I.Haqqulovning “Ofzbek tasavvuf she’riyatining shakllanishi va
taraqqiyoti (g‘oyaviylik, izdoshlik, obrazlar olami)” (1995), A.Abduqodirovning “Tasavvuf
va Alisher Navoiy ijodiyoti (Vahdat ul-vujud problemasi bo‘yicha)”, K.Mullaxo‘jayevning
“Alisher Navoiy g‘azaliyotida tasavvufiy timsol va badiiy san’atlar uyg‘unligi (“Badoye ul-
bidoya” asosida)” doktorlik va nomzodlik dissertatsiyalarida tasavvuf ta’limotidagi badiiy
nafosat, she’rty san’at, ramz va ishoralar xalqimiz uchun ilmiy asosda sharhlanib
soddalashtirilgan holda taqdim etilgan. O‘zbek nasrida shayxlar, so‘fiylar va tariqat egalari
obrazi bir qancha badiiy asarlarda uchraydi. Bu jarayon, aynigsa, istiqlol davri adabiyotida
yozilgan diniy mavzudagi asarlarda ko‘zga tashlanadi. Jumladan, Sa’dulla Siyoyevning
“Ahmad Yassaviy” romani , Abdumutal Abdullayevning “Hazrati Attor” ma’rifiy qissasi,
Xurshid Davronning “Shahidlar shohi” diniy-ma’rifiy qissasi, E.Samandarning “Pahlavon
Mahmud Puryoyvaliy”, K.lkromovning “Mahmud dorboz “ qissalarida qahramonlar
tasavvuf kishisi , o‘ziga xos g‘ayb ilmi sohibi sifatida tasvirlangan.

Istiglol davri o‘zbek nasrida yangi uslubiy yo‘nalishlar va janr shakllarining rivoji uchun
imkon bergan quyidagi alohida omillarni ta’kidlash lozim:

1. [jtimoiy-siyosiy tuzumning va davlatchilik shaklining o‘zgarishi erkin ijod
qilish imkonini berdi. Badiily 1jod uchun qo‘yilgan qandaydir majburiy va ixtiyoriy
cheklovlar yo‘q qilindi. Istiglol davri o‘z nasrinining tarixini yaratishga kirishdi

2. Olis va yaqin milliy tarix, diniy e‘tiqod, tasavvuf vakillari, ulug® allomalar,
asossiz qoralanga avliyolar qismati, azaliy urf-odatlar yozuvchi ko‘nglidan kechayotgan
po‘rtanalar orqali nasrga ko‘chirib hayotga olib kirish imkoni paydo bo‘ldi.

3. Adabiyotga xususan nasrga yangi zamon ruhi kirib keldi. Erkin va hur hamda
ozod vatanga muhabbat mavzusi etakchi g‘oyaga aylandi. Millatni uyg‘otish va shu g‘oya

atrofida jipslashtirish, kitobxonni halollik, poklik, jasurlik, fidoiylikka undash, falsafiy

fikrlashga o‘rgatish, ajdodlarga munosib avlod bo‘lishga targ‘ib qilish orqali bosh maqsadga
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aylandi.
Adabiyotimizda Istiglol davri o‘zbek nasri estetik atama sifatida o‘tgan asrning 90-yillarida
vujudga keldi. Istiglol davri o‘zbek nasri Jadidchilik davrida rivojlangan romanchilikning
mantiqly davomchisi va uzviy merosxo‘ri sifatida vujudga keldi. Jadidchilik davrida
romanchilikni ya‘ni nasriy asarlarni olib kirgan va boshlab bergan Abdulla Qodiriy bo‘lsa
uning tom ma‘noda rivoj topishi Istiglol davriga to‘g‘ri keldi. Istiglol davri nasri mustaqillik
davri boshlangandan to bugunga gadar adabiy jarayonning eng zalvorli va og‘ir karvon
turidir. Istiglol davri nasrida O‘tkir Hoshimov, Shukur Xolmirzayev, Omon Muxtor,
Muhammad Ali, Tohir Malik, Tog‘ay Murod, Murod Muhammad Do‘st, Asad Dilmurod,
Normurod Norqobilov, Xurshid Do‘stmuhammad, Ahmad A‘zam, Nazar Eshonqul,
Ulug‘bek Hamdam, Lugmon Bo‘rixon, Zulfiya Qurolboy qizi va boshga ko‘plab
jjodkorlarning o°ziga xos va mos hamda yetuk asarlari bilan milliy nasr taraqqiyotini, qon
tomirini taminlamoqda.ljodiy tajribalar qilish, kutilgan va kutilmagan sara tasvir
yo‘sinlarini qo‘llash, badily ifodaning kashf etilmagan yamgi tamoyillaridan foydalanish
Istiglol nasrining bu bosqichi uchun yetakchi va asosiy xususiyatdir.
Mustagillikdan so‘ng adabiyotning yana bir eng muhim bo‘lgan xususiyati ijjodkor tafakkuri
millat mentalitetiga umuman to‘gri kelmaydigan mafkuradan batamom ozod bo‘ldi. Aynan
shu davrda sobiq tuzum davrida ta’qiglangan Qur’on, Hadis va boshqa diniy muqaddas
kitoblarimiz xalqimizga qaytti. Qolaversa, nasrda mavzu tanlash va uni ifoda etish erkinligi
berildi. [jodkor qachonki 0‘zi mustaqil mazuni ifoda eta olsa, shunda mukammal asar yarata
oladi. Istiglol davri nasrida mustaqillik bergan ulug‘ ne’mat- ozod taffakkur mevasi bo‘lgan
asarlar nasrda dunyoga keldi. Albatta bu asarlar an’analardan uzilgan holda emas balki,
ularning davomchisi o‘laroq maydonga keldi. Yozuvchi nasrda erkin badity tafakkur
mahsuli markazida o‘zini namoyon qilayotgani eng katta yutuqlardan hisoblanadi. Istiglol
davrida ijodkor o‘z nuqtayi nazarini gadimdan sharq adabiyotda ma’lum bo‘lgan Insonga ,
uning yuragi qalbiga qaratgan.[1,12]

Bo‘layotgan voqea va hodisalarni azaldan davom etayotgan bayonchilik yo‘li bilan
emas, ayni paytda, insoniy va zamoniy mezonlarga suyangan holda majoz vositasida ham

qog‘ozga tushirib san’at mahsuliga aylantirmoqda. Bugungi istiqlol davri o‘zbek nasrining
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umumiy manzaralari nafagat oddiy o‘quvchilarni, umuman sohaning eng talabchan
tanqgidchilarini ham xursand qiladi. Negaki, nihoyatda xilma-xillik, ya’ni adabiyotdagi turfa
yo‘nalishlar o‘zaro hamjihatlikka intiladi. Shular jumlasidan nasr ham xuddi shunday.
Nasrda 1jodkor Umidbaxshlik-ijjodkorning erkin, ozod tafakkurini olib kirdi.[1,15]

Shuningdek, istiqlol davrida islom olami vakillari hagida bir gancha asarlar yozilib
o‘rganildi. Bu haqda Ibrohim Haqqul o‘zining “O‘zbek tasavvufiy she’riyatining o‘rganilish
muammolari” nomli maqolasida bir gancha mulohazalarini bayon etadi.

Xulosa qilib aytganda, ushbu tadqiqotlar, izlanishlar natijasida Ahmad Yassaviy,
Najmiddin Kubro, Farididdin Attor, Pahlavon Mahmud kabi tasavvuf allomalari obrazi
yaratildi. Hozirgi o’zbek adabiyotida tasavvuf va uning mohiyatini sodda va tushunarli
tarzda tasavvuf kishilarning hayoti bilan bog‘liq vogealar, manoqiblar orqali tasvirlash
tarigat adabiyotini tushunishga yordam berdi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.Haqqul.I O‘zbek tasavvuf she’riyatining shakllanishi va taraqqiyoti.-T.:1995.126-b
2.Haqqul.I1.O‘zbek tasavvufiy she’riyatining o‘rganilish muammolari.www.kh-davron.uz
3. Komilov.N.Tasavvuf.-T.:”Movarounnahr”.2009.-447 b
4. Karomatov X. Qur’on va o‘zbek adabiyoti. - T.: Fan. 1993.-281 b
5.Homidiy.H.Tasavvuf allomalari.”Sharq”.: Toshkent-2004. Mugaddima.-208 b
6.0manova M. Istiglol davri o‘zbek romanlarida shayx valiylar obrazining badiiy talqinlari.
Filol. fan. b. fals. dok. diss... avtoref. — Jizzax, 2022.
7.Raimova S. Mustaqillik davri o‘zbek she’riyatida diniy-ma’rifiy mavzuning badiiy talqini.
Filol. fan. b. fals. dok. diss... . — Toshkent, 2021
8.https://kh-davron.uz
9.https://xs.uz
10.https:// Forum.Ziyouz.com
11.https://teletype.in
12.https://saviya.uz
13.www.ziyonet.uz

14 .https://kitob.uz



https://kitоb.uz/

KONFERENSIYA 2025 —OKTAB

560 gle d

Scholar

POJIb KYJIBTYPHOI'O KOHTEKCTA B U3YYEHUU A3bIKA

Cynmoumypooosa @apancusz Akpamosna
Accucmenm kageopwvl pyccroeo A3viKa U aumepanmypol

Camapkanocko2o 20cy0apcmeeHH020 neda2o02uieck020 UHCMUmyma

/Koszunoea Pyxwona , I'anuesa Pyxuiona

Cmyodenmui (hakynbmema nedazoeuxu, HanpasieHust HauaIbH020 00PA306aHUSA

AHHOTanMs. B crarbe paccMarpuBaeTCsi 3HAUCHHE KYJIbTYPHOTO KOHTEKCTa B
pollecce H3YyYEHUs HWHOCTPAHHOTO sI3bIKa. AHAIM3UPYETCs B3aUMOCBA3b S3bIKA U
KYJBTYPBI, BBIBIISIOTCS OCOOCHHOCTH BIIMSHUS HAITMOHABHBIX TPAIHUIIAA, MUPOBO33PEHUS
U IIEHHOCTHBIX CUCTEM Ha (pOpMHUpPOBAaHUE S3BIKOBOM KapTHUHBI MUpPA. ABTOp MOKa3bIBACT,
YTO OBJIAJICHUE S3BIKOM HEBO3MOXKHO 0O€3 MOHWMAaHHUS KyJIbTYPHBIX KOJOB, JICXKAIIUX B
OCHOBE KOMMYHHKATUBHOTO TTOBEICHUS HOCUTENeH. B paboTe akiieHTHpyeTCsl BHUMAaHKE Ha
HEOOXOIMMOCTA MEXKYJIbTYPHOM KOMIETEHIIMM W (POPMUPOBAHUU Yy OOyYaronIuXcs
CIOCOOHOCTH HHTEPIIPETUPOBATH S3BIKOBBIE SBIICHUS Ye€Pe3 MPU3MY KYJIbTYPHBIX Pa3TUIHMA.

KioueBble cji0Ba: A3bIK, KYyJIbTypa, KYJIBTYPHBIM KOHTEKCT, MEXKYJIbTypHas

KOMMYHHMKaAIKUA, JTUHIBOKYJIbBTYpPA, KOTHUTHUBHBIN moaxon, HCHHOCTHU, MCHTAJIUTCT.

BBEJAEHUE

CoBpemeHHass JTUHTBOAUAAKTAKA MCXOOUT U3 TOTO, YTO S3BIK SIBISIETCS HE TOJBKO
CPEICTBOM OOIIEHHs, HO U HOCUTEJIEM KYJIBTYPhl, XpaHWINILIEM HUCTOPUUYECKOTO OMbITA U
MEHTaNbHBIX 00pa3oB Hapona. Kaxmoe cioBo, ¢paszeonorusm, CHHTaKCHUECKas
KOHCTPYKLHUS HECYT B ceOe KyJIbTYpHO 3HAYMMYIO0 MH(OpMAIUIO, OTpaxas 0COOCHHOCTU
HAallMOHAJIBHOTO MbIIUIeHUs. [loaToMy u3ydeHue s3blka BHE KYyJBTYPHOIO KOHTEKCTa
OPUBOJIUT JUIIL K (POPMATILHOMY YCBOCHHIO TpaMMaTHKW M JIEKCHMKH, HE oOecrednBas

IIOAJIMHHOI'O IOHMMaHMA CMBICJIIOB U HHTOHaHHﬁ, CKPLBITBIX 3a A3bIKOBBIMHA q)OpMaMI/I.
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KynbTypHBIli KOHTEKCT IpPEACTaBIsET COOOM CHCTEMY 3HAaHUM, Tpaguluil, HOPM
IIOBEJICHNS. U CHMBOJIOB, 4Y€pe3 KOTOPYI0 YEJIOBEK BOCIPUHHUMAET OKPYKAIOIIUNA MHUDP U
BBICTpanBaeT KOMMYHHUKaILMIO. B npoliecce n3ydeHns HHOCTPaHHOTO s3bIKa 00yYarOIHiCs
HEU30€KHO CTaJKMBAaETCA C HHOM CHUCTEMOM KyJAbTYPHBIX KOOpIMHAT, TpeOyromein
NIEPEOCMBICIICHUSI NPUBBIYHBIX KaTEropuii 1 HOpM 0OmIeHnd. IMEHHO MO3TOMY S3BIK U
KyJIbTypa B METOJUKE IPENOAaBaHus JOLKHBI PACCMATPUBATHCA KAK B3aMMOCBS3aHHBIC U
Hepa3AeIMMble KOMIIOHEHThI €IMHOTO MpoLecca MO3HaHus [2].

MATEPHUAJIBI U METO/bI

SI3bIK OTpakaeT KyJIbTypy B €e MHOrooOpasuu, (popMupys HallMOHAJIbHYIO KapTUHY
mupa. Kak ormeuan J. Cenup, «i3bIK HE MPOCTO 00O3HAYaET ACHCTBUTEIBHOCTb, OH
CTPYKTYpHUpPYET ee». Uepe3 sA3bIK UeJIOBEK yCBAaMBAET HE TOJBKO CJIOBA, HO U CIIOCOOBI
BOCIIPUATHUS, KaTeropu3aluyd MW HMHTEPIPETAllMd MHpPA, CBOWCTBEHHBIE JAaHHOMY
coobmectBy. Hanpumep, paznuume Mexay ClIOBaMH, 0003HAYarOIMMHU OTTEHKHM IBETA,
BpEMs, POJCTBEHHBIC CBS3W WJIH NPHUPOIHBIE SIBJIICHUS, MOKA3bIBACT, KAKUE ACIIEKTHI
PEATIBHOCTH BaXKHBI 11 KOHKPETHOM KYJIBTYPBI.

B 3TOM CcMBICIE U3ydyeHrE HHOCTPAHHOIO A3bIKA 03HAYAET HE TOJILKO OCBOEHHUE HOBOM
CHUCTEMBI 3HAKOB, HO M BXOXKJICHHE B HOBYIO KOTHUTMBHYIO PE€aJbHOCTh. be3 moHuMaHus
KYJIETYPHBIX pPa3JIMdYuii HEBO3MOXKHO JIOCTHYb BBICOKOTO YPOBHSI BIIAJICHHUS SI3BIKOM,
MOCKOJIbKY KOMMYHHKAaTHBHAsi KOMIIETEHIUSI BKJIIOYAET CIIOCOOHOCTh MHTEPIPETUPOBATH
BBICKAa3bIBAHMS C YUETOM COIIMAJIbHBIX HOPM, KYJIETYPHBIX CUMBOJIOB U Tpaguuuu [3].

PE3VYJIBbTATBI U OBCY/KJIEHUE

KoMMyHHKauss MKy NPEICTaBUTENSIMA Pa3HbIX KYJIBTYp BO3MOXHA TOJIBKO IIPU
OCO3HAHUM PA3IMYHM B HEHHOCTIX, HOPMAX MOBEACHUS U PEUYEBBIX CTparerusax. 1o, 4To B
OJTHOW KYJIBTYyp€ CUNTACTCS MPOSIBICHUEM BEXIUBOCTH, B PYyTOi MOKET OBITH BOCIIPUHSTO
KaK XOJOAHOCTh WJIM HEHCKpEeHHOCTh. Hampumep, paznuuue B (opmax oOpaiieHus,
JUCTAaHIMU MEXIY COOeCEeIHUKAaMHU, BBIPAXKCHUM SMOLMN WM HUCIOJb30BAHUM IOMOpA
HEPEJIKO CTAHOBUTCS IPUYNHON HETONTOHUMAHUS.

[ToHumaHue KyJbTYpHOTO KOHTEKCTa IMO3BOJISIET M30€KaTh MOJOOHBIX OIMMOOK U

CIOCOOCTBYET YCHEIIHOMY MEXKYIbTYpHOMY B3auMonericTBuio. [loaToMy npemnonaBanue
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MHOCTPAHHOTIO $3bIKAa JOJDKHO BKJIKOUaTh M3YUYEHHE HE TOJBKO S3bIKOBBIX HOPM, HO U
KYJBTYPHBIX CLEHAapUeB OOILEHHWS — PEYEBOIO 3THKETa, HEBEPOAJIbHOIO IOBEICHHS,
COLIMATIBHBIX pOJIEH U CTEpeoTUNnoB. Takum o0pa3oM, (GOpMUPYETCS MEXKKYIbTypHas
KOMMYHHUKAaTHBHAsl KOMIIETEHIIMs, MpPEANoJarampmas YMEHHE COOTHOCHUTH S3bIKOBOE
NOBE/ICHHE C KYJIIBTYPHBIMU OXKUAAHUSAMU apTHEpa [4].

CoBpeMEHHbBIE METOINYECKUE MOAXOAbl PACCMATPUBAIOT S3bIK KaK KOTHUTHBHBIM
UHCTPYMEHT,  (opMupyromuii  MplnuieHue.  KOTHUTUBHO-KYIBTYpHBIA — TOJXOJ
IPEIoaraeT, YTO YCBOCHHE SI3bIKa CBA3aHO C OCBOCHUEM KOHIICTITOB, CIICLIM(PUUHBIX IS
onpezaeneHHon KynbTypbl. Hampumep, Takue nonstus, kak «freedom», «honor», «duty»,
«soul», «hospitality» HecyT B cebOe HAIMOHAIBHO-KYJAbTYPHBIE 3HAYEHHS, KOTOPBIC
HEBO3MOXHO aJI€KBAaTHO MIEPEBECTU 0€3 yueTa KyIbTypHOro (oHa.

N3yyeHnue s3plka 4Yepe3 NpU3MY KyJIbTYphl IO3BOJSET HE TOJIBKO PaCIIUPUTH
CJIOBApHBIi 3amac, HO U pa3BUTh CHOCOOHOCTh K 3MITaTUH, TOJIEPAHTHOCTH U KPUTUYECKOMY
MbIlUIeHUIO. [Ipy 3TOM KyJnbTypHBIE TEKCTBHI — XyJI0KECTBEHHAsl JIUTEpaTypa, (oJIbKIIOpP,
MOCJIOBUIIBI, HCTOPUYECKHE JIOKYMEHThI — CIY>)Karl CBOEOOpPA3HBIM «KIIFOUOM» K
NIOHMMaHUIO HallMOHAJIBHOTO CO3HAHMSIL.

Mertoquka  mpernogaBaHUs — sS3bIKA B COBPEMEHHBIX  YCIOBUSAX  JIOJDKHA
OPUEHTHUPOBATHCS HA JUAJIOT KYJbTYp. DTO IMPEIoaraeT BKIIOUEHHE B 00pa30BaTeIbHbIN
IIPOLIECC AYTEHTUYHBIX MAaTEPHAJIOB, OTPAKAIOIIMX PEAJUMU CTPaHbl M3y4aeMOro S3bIKa:
(UIBMBI, IECHU, UHTEPBbIO, XYJI0)KECTBEHHBIE TEKCTHI, AIEKTPOHHBIE pecypchl. BaxkHO He
TOJIKO M3y4aTh SI3bIKOBBIE CTPYKTYPBI, HO U 00CYK1aTh, KAKUE KYJITYpHbIE LIEHHOCTH OHU
nepenaor [5].

Kpome toro, 3hpexTUBHBIM SIBISIETCS MCHOJIb30BaHUE MPOEKTHBIX U MPOOIEMHBIX
METOI0B 00yUYEeHUsI, KOT/Ia CTYIEHThl CAMOCTOSTENIBHO HCCIEAYIOT KYIbTYpHBIE pa3inyus,
CO3/1al0T MEKKYJIBTYPHbIE KEUChI, CPaBHUBAIOT TIOCIOBUIIbI, pUTYaJIbI, (DOPMBI TPUBETCTBHS
WIM TPAAUIMOHHbIE TMpa3IHUKU. Takue 3alaHusl CTUMYJIUPYIOT HCCIEN0BaTEIbCKOE
MBILIEHUE U CLIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO KYJIBTYPHOU OCBEIOMIIEHHOCTH.

OcoOyt0 poib UrpaeT TakkKe MOJArOTOBKA MpernofaBaTelisi, KOTOPbIA JOJIKEH

BBICTYIIATb HC IPOCTO HOCUTCIIEM 3H3HHI>1, a ITIOCPCITHUKOM MCIKAY KYJIbTYpaMU, CITOCOOHBIM
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OOBSICHUTHh YUEHUKAaM CHMBOJIMYECKOE 3HAYCHUE CIIOB U BBIPAKEHUH, CKPBITHIC CMBICIIBI U
HaI[MOHAJIbHBIE ACCOLIUAINY.

[lornManne  KyJabTypHOTO  KOHTEKCTa  HANpsAMYH  BIUSET Ha  KauecTBO
MEXKKYIBTYpHOTO 00meHusi. Hampumep, mpu mepeBoie TEKCTOB BAXKHO YUYHUTHIBATh HE
TOJILKO JIEKCHUECKOE 3HAYCHHE CIIOB, HO U MX KYJIBTYpHBbIE KOHHOTAIMH. BhIpaxkeHus Bposie
«IOMAITHUM o4ar» WM «3eMiid O0eTOBaHHAas» HECYT CHMBOJIMYECKHE CMBICIHI,
cnenu@uUHble Ui KaxJA0W KynbTyphl. [IpeHeOpexeHne 3THUMHM HIOAHCAMHU BEIET K
MCKa)XCHUIO CMbICIIAa U MOTEPE IMOIIMOHATBHOM OKpackH [6].

B cdepe mexnyHapogHoro OusHeca, AMIUIOMAaTHH, TypU3Ma 3HAHUE KYJIBTYPHBIX
0COOEHHOCTEN MapTHEPOB CTAHOBUTCA pemaromuM (akTopoM ycrnexa. Takum oOpas3oM,
KYJBTYPHBIM KOHTEKCT — 3TO HE JOIMOJHHUTENIbHBINA AJIEMEHT, a HeoTheMJieMas 4acThb
A3BIKOBOM KOMITETEHIINH, 00€CIIeunBaoIias MOJIMHHYI0 3((HEKTUBHOCTH OOIICHHUS.

3AKJIFOYEHUE

N3yuenue si3pika 0e3 ydeTa KyJIbTYpPHOTO KOHTEKCTa MPUBOIAUT K (hparMeHTapHOMY
MOHMMAaHUIO €T0 CMBICIOBOM cucTeMbl. KylbTypa u s3Ik 00pa3yIoT eAMHOE 1IET0€, TIE OTHO
HEBO3MOXHO 0e3 npyroro. OBlaJeHHE€ HHOCTPAHHBIM $I3bIKOM O3HA4aeT HE TOJIBKO
CrOCOOHOCTh TOBOPUTH, HO U YMEHHUE NMOHUMAaTh, YyBCTBOBATh U MHTEPHPETUPOBATH MUP
r1a3aMU HOCUTEJS IPYTOi KYJIBTYPHI.

CoBpeMeHHas JTUHTBUCTUYECKAs] M TENarorudeckas MbICIb MUCXOJUT U3 TOTO, UTO
MOJ/UTMHHAS S3BIKOBAasi KOMIIETEHIIMSI TPEATOoiaraeT TakkKe KyIbTypHYI0 TPaMOTHOCTD,
YMEHHE paclo3HaBaTh M yBaXaTh WHBIE IIEHHOCTHBIE CHUCTeMbl. (ClenoBaTenbHoO,
npernojaBaHue s3bIKa JOIKHO OBITh HAMPaBIECHO Ha POPMUPOBAHKE TUIYHOCTH, CITIOCOOHON
K JMalory KyJabTyp, K OTKPBHITOMY W OCO3HAHHOMY BOCHPHSTHIO MHOTOOOpa3Hs

YCJIOBCUYCCKOI'O OIIbITA.

JIMTEPATYPbBI
1. Bexounxkas A. A3pik. Kynerypa. Ilo3nanue. — Mocksa: Pycckue ciosapu, 2016.
2. Kacesuu B.b. f3bik u KynbTypa: cemuotnueckuit acnekt. — CI16.: Hayka, 2012.
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OCOBEHHOCTHU CEMAHTHKMH IJIAT'OJIOB IBUKEHUA B PYCCKOM "
Y3BEKCKOM S3bIKAX U ITPOBJIEMbBI UX ITIEPEBOJIA

JDcypaesa @apaxoony Hcmamynnaesna.

Accucmenm kageopwi azvika u aumepamypwi. Caml yllu.
Hacpuoounoea Hpooa.

Cynnamynnaesa Xymopa.

Hlamcuoounoea Hucuna.

Cmyoenmuvt Caml yllu.

AHHoTanus. B naHHOIi cTarbe paccMaTpUBaOTCsl 0COOEHHOCTH CEMaHTHKH IV1arojioB
JBUKEHHUS B PYCCKOM M Y30€KCKOM SI3bIKaX, a TaKK€ BO3ZHUKAIOUIME TPYIAHOCTH MPH HUX
nepeBojie. ABTOpP AHAIM3UPYET CTPYKTYPHBIE M CEMAHTUYECKHE Pa3IM4Ms B CHCTEMax
I71arojioB JBUKEHUSI 0O0UX SI3bIKOB, BBISBIISIET TUIIMYHbBIE OIIMOKH, BbI3BAHHBIE SI3bIKOBOM
UHTEpPEPEHIINEN, U TTpearaeT cnocoObl UX MPEOAOJIEHUS B IPaKTUKE nepeBonaa. Padbora
OCHOBaHa Ha COINOCTAaBHUTEJIBHOM JIMHTBUCTHYECKOM aHAJIN3€ U MOAKPEIUIEHA PUMEpaMu
U3 XyIOKECTBEHHBIX U MyOIUIUCTUYECKUX TEKCTOB.

KuiroueBble cioBa: miaroibl JBWKEHHS, CEMaHTHKa, MHTEpPPEpEHLUs, MEPEBO/,

PYCCKHM S3BIK, Y30CKCKHM SI3BIK, COITOCTABUTEIbHAS JIMHTBUCTHKA.

BBEJAEHUE

[maronbl JBHXKEHHUS] 3aHMMAOT 0CO0O€ MECTO B CHUCTEME IVIaroJbHOM JIEKCHKHU
ar000ro sA3bIka. X MCnonp30BaHUE CBSI3aHO HE TOJBKO € IEpefadell IpOCTPaHCTBEHHOTO
IIEPEMEILIECHHNS], HO U C BBIPAKEHUEM BPEMEHHBIX, IPUYNHHO-CIIEACTBEHHBIX, MOJAJIBHBIX U
IPYTUX CMBICIOB. B pyCCKOM s3bIKE IIIArojibl JABMKEHHS OTIMYAIOTCS BBICOKMM YPOBHEM
rpaMMaTUyeCcKON U CEMAaHTUYECKOM CIIOKHOCTU: OHM 00J1a1at0T BUI0BOH, pedUKCcanbHOM,
HaNpaBJICHUYECKON M acleKTyallbHOM BapHaTUBHOCTHIO. B y30€KCKOM si3bIKe, HalpOTHB,
CUCTEMA IVIArOJIOB JABM)KEHUS XapaKTEpU3yeTCsl OOJbIIEH JIEKCUYECKOW LETIOCTHOCTBIO U

MCHBIIITUM KOJINYCCTBOM MOpCbOJ'IOFI/I‘-IeCKI/IX rokKasareneu HaIIpaBJICHHOCTH.
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OTU pa3Iuyus CO3aI0T CEPhE3HBIE TPYIHOCTHU B MPOIECCE MEPEBOIa, 0COOCHHO IS
HOcHTeNel y30€KCKOTO SI3bIKa, U3YYalOINX PYyCCKUM Kak MHOCTpaHHBIA. MHTEephepeHums
POHOTO fA3bIKA MPUBOIUT K TUIMYHBIM OLIMOKaM, CBSI3aHHBIM C HEBEPHOW mepenaveit
HIOAHCOB JIBM)KCHHUSI, HEMIPABWIIBHBIM YIIOTpeOIeHHEM TPe(UKCOB U CMEIICHHEM BUIOBBIX
dbopM. B manHO# cTaThe paccMaTpHUBAIOTCS OCHOBHBIC aCTIEKTHI ATOU Mpoosemsr [1].

MATEPUAJIBI U METOAbI

Pycckmii s3pIk 001aaeT pa3BeTBIECHHON CUCTEMOM TIAroJOB JBMIKEHUS, B KOTOPOM
pa3TUYarOTCs OTHOHAMNPABICHHBIE 1 MHOTOHAIIPABICHHBIC TJIAroJIbl (MATH / XOAUTh, €XaTh /
€3/TUTh), @ TAK)KE aKTUBHO UCTIONB3YIOTCS IPUCTABKH ISl BRIPAXKECHUS HApaBlIeHUS (BOUTH,
BBIWTU, MPOWUTHU, MOJOUTH U T.J.). B y30€KCKOM s3bIke OOJBIIMHCTBO 3THX 3HAYCHUUH
nepenaércs ¢ MOMOIIBI0 OTACIBHBIX JekceM (bor-, kel-, chiq-, kir-), a HroaHCBI HanpaBIeHUs
BBIPAXkKAOTCS TOCPEACTBOM MOCTHO3UIIMI M KOHTEKCTA.

[Ipumep:

Pyc. On nomién B Mara3uH.

¥36. U do‘konga bordi.

3/1ech MIarojl MOWIEN B PYCCKOM SI3bIKE€ NEPEAAaT ONHOHAMPABICHHOE JIBH)KCHHUE B
MOMEHT PEuH, B TO BpeMs KaK B y30€KCKOM SI3bIKE SKBUBAJICHTHBIN Ti1aroi bordi o603HagaeT
3aBEpIIEHHOE ACHCTBUE M TPEOyeT NOMOJHUTEIBLHOTO KOHTEKCTa ISl TOYHOM mepeaayu
3HAUCHHSI.

PE3VJIBTATHBI U OBCYKJIEHUE

Hawnbonee yacTeie ommOKM BO3HUKAIOT MPH MOMBITKE MEPEIaTh I1arojibl JBUKCHUS
PYCCKOTO si3bIKa ¢ npucTaBkamu. Hanmpumep:

OH BbIIIET U3 KOMHATHI.

Yacto mepeBomutcs kak U xonadan chiqdi, uto ¢opmanbHo BepHO, HO TepsieT
aCIIEKTyaJbHbId OTTEHOK BHE3allHOCTU WM 3aBEPIUEHHOCTU JCUCTBUSA, MPUCYLIHAN
PYCCKOMY IJ1aroJty BbIien [2].

bonee cnoxHbIe CJIydau CBA3aHbI C MHOT'O3BHAYHOCTBIO PYCCKUX IJ1aroJIOB:
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OnH 3amén x JIpyry — 3[ech Iaroji 3ameén HecET OTTEHOK KPaTKOBPEMEHHOTO
JEUCTBUS C 1IeNbI0, 9TO He mepenacrcs B y306ekckom U do‘stinikiga kirdi 6e3 mo6aBouHOTO
0OBSICHEHUS.

Kpowme Toro, yuamiuecst 4acTo myTaroT XOAUTh U UITH, €3IUTh U €XaTh, YTO IPUBOAUT
K CMEIIICHUIO aCTICKTOB JIBFKCHHUS:

On xonut B mkomy (perynsipHocts) <> U maktabga boradi — nelitpansHo.

On unér B mkoiy (mpsimo ceriuac) «» U hozir maktabga ketayapti — TpeOyetcs
UCITIOJIb30BaHMe zamon (BpeMs) 1 kontekst (KOHTEKCT).

Pycckue rarosbl IBHKEHHUS MO3BOJISIIOT BBIPA3UTh HE TOJIBKO caM (haKT JBUIKEHUS,
HO W ero a3y, HampaBJICHHWE, I1eJb M HHTCHCHUBHOCTbH. [IpWicTaBKM HTrparOT B 3TOM
pemaronyro poib. B y30eKCKOM s3bIKE MOJOOHBIE 3HAYCHHUS Yallle BBIPAKAIOTCS
JIOIIOJIHUTEJIbHBIMM CI0BaMu [3]:

npoiitu — o°‘tib ketmoq

BOekaTh — yugurib kirib kelmoq

noiitu — yetib bormoq

Takum 00pazom, y30€KCKUH S3bIK TPEOYET pa3BEPHYTON KOHCTPYKIIUH JJIs TIepeIadn
TOTO, YTO B PYCCKOM SI3bIKE BBIPAYKAETCS OJHUM MpPEePUKCAIBHBIM TJIarojioM. 9TO CO31aéT
TPYAHOCTH HE TOJHKO B MIEPEBOJIC, HO M B 00YUYEHUN PYCCKOMY SI3BIKY KaK HHOCTPAHHOMY.

[ToMmuMO ceMaHTHKU U TPAMMATUKH, TJIaT0JIbI IBMYKCHUS B PyCCKOM SI3BIKE 00J1aat0T
SPKO BBIPAKCHHOW MParMaTudecKol HArpy3KOM, KOTOpas TaKKE BBI3BIBACT 3aTPyIHEHUS
pu TiepeBojie. Bo MHOTHX ciTydasx BBIOOp TOTO WJIM HHOTO TJIarojia 3aBHCHT HE TOJIBKO OT
HaApPAaBJICHUS U Crioco0a JABMIKEHUS, HO U OT OTHOIIEHUS TOBOPSIIETO K MPOUCXOSIIEMY,
SMOILIMOHAJIBHOTO OKpaca, CTENECHU BEKIMBOCTU WIM UPOHUU [4].

3AKJIIOYEHHUE

[maronel ABYMKEHUST TPEICTABISAIOT COOON OFHY M3 CaMbIX CIIOXKHBIX KaTeropuil B
TIEPEBOJIC MEXKAY PYCCKUM M Y30€KCKHM SI3BIKAMH. DTO OOBSCHSICTCS KaK CTPYKTYPHBIMU
pa3nUYMsAMU B WX CHCTEME, TaK M pPa3IM4YueM B THUIAX S3BIKOBON KAapTHUHBI MUpA.
WuTepdepeHius pogHOTO s3bIKAa YacTO HMCKAKAeT CMBICI TPU Tepeaade JIBHKCHUS,

0COOEHHO KOoTJla peub UIET O MPOCTPAHCTBEHHON TOYHOCTH, BPEMEHHOW MPOTSHIKEHHOCTHU
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NI MOJAaJIbHOCTH I[CﬁCTBPIH. HOC—)TOMy IMpCIIoaaBaHuC IICPCBOAA U IMPCIIOAABAHUC PYCCKOI'O
A3bIKa KaK HWHOCTPAHHOTO Tpe6yeT BHUMATCJIIBHOI'O IIOAXO0Aa K OJTHM IJIarOJbHBIM
KOHCTPYKIHAM, aHAJIM3a THUIINYHBIX OIIMOOK H IMOCTPOCHUA MCTOAMYCCKHX pemeHHﬁ,

YUUTHIBAIOIIMX CHENU(UKY 000UX S3BIKOB.

JIMTEPATYPbBI
1. Bunorpanos B. B. Pyccknii s3b1k. ['pammarnueckoe yuenue o cinose. — M.: Hayxka,
1972.
2. Kyp6onosa H. V36ex THimIa XapakaT (pebIapy: CeMaHTHK-TaxX/IHITHI SHIAITyB, —

Tomkent: ®an, 2014.

3.  CenuBanoBa E. A. CeManTHueckasi CTpyKTypa IJIarojoB JBHKEHUS U TPYAHOCTH UX
nepeBoa. // Bornpocs! nuHrBUCTHKU. — 2020. — No4.

4.  Kamilov N. Z. Typological Features of Motion Verbs in Uzbek and Russian
Languages. — Tashkent State University Press, 2021.
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O‘quvchilarni sport musobaqalariga tayyorlash jarayonida jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirish

Samargand davlat inistituti [jtimoiy fanlar fakulteti Jismoniy madaniyat va Sport
kafedrasi.
Mualliflar:Shomurodov Sarvar Elbek o’g’li,

Nasimov Ulug’bek Orif o’gli

Email: sarvarshomurodov431@gmail.com
Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, kasbiy kompetensiya, sport musobaqalari,

o‘quvchilarni tayyorlash, pedagogik mahorat, mashg‘ulot jarayoni, jismoniy tarbiya
o‘qituvchisi, sport-sog‘lomlashtirish  faoliyati, innovatsion metodlar, psixologik
tayyorgarlik, uslubiy yondashuv, o‘quvchi motivatsiyasi, musobagaga tayyorlash
texnologiyalari.

Kirish

XXI asrda jismoniy tarbiya va sport inson salomatligini mustahkamlash, yosh
avlodni har tomonlama kamol toptirish hamda ijtimoiy faollikni oshirishning global
vositasiga aylandi. Xususan, O°‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya tizimini
modernizatsiya qilish, sport musobaqalarini ommalashtirish va o‘quvchilarni ushbu
jarayonlarga faol jalb etish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof
etilgan.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda sport sohasida muhim islohotlar amalga oshirildi.
Masalan, 2023 yilda “Milliy sport mukofoti” bilan taqdirlangan sport maktablari orasida
Navoiy shahar 1-son sport maktabi, Buxoro tuman sport maktabi hamda Xonga tuman sport
maktabi faoliyati alohida ajralib turdi. Bu esa o0‘z navbatida jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini uzluksiz takomillashtirish zaruratini yanada
kuchaytirdi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi nafagat sport texnikasi va
metodikasini bilishni, balki pedagogik mahorat, psixologik yondashuv, innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash hamda o‘quvchilarning individual xususiyatlarini inobatga olishni

ham o‘z ichiga oladi. UNESCO tadqiqotlariga ko‘ra, O‘zbekistonda o‘qituvchilarning
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kasbiy rivojlanishini ta’minlash maqgsadida yangi modellari va yondashuvlari ishlab
chigilmoqda.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2023 yilda O‘zbekiston umumta’lim maktablarida
faoliyat yuritayotgan jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining 65 foizdan ortig‘i malaka oshirish
kurslarida ishtirok etgan. Shuningdek, 2025 yilga kelib o‘quvchilarning sport
musobaqalarida ishtiroki 2022 yilga nisbatan 1,5 barobar oshishi prognoz qilinmoqda. Bu
esa o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini muntazam yangilab borish zaruratini
ko‘rsatadi.

Kelgusida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini
takomillashtirish o‘quvchilarning sport musobaqalaridagi ishtiroki va yutuglarini yanada
oshirishi kutilmoqda. Xususan, 2025 yilga kelib umumta’lim maktablarida sport
musobagqalarida qatnashayotgan o‘quvchilar soni 20 foizga ko‘payishi bashorat gilinmoqda.

Shu nuqtai nazardan, ushbu maqolada o‘quvchilarni sport musobagalariga
tayyorlash jarayonida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini
takomillashtirishning nazariy asoslari, amaliy yondashuvlari va istigbollari tahlil gilinadi.
Tadqgiqgot magsadi

Mazkur ilmiy tadqiqotning asosiy maqgsadi — o‘quvchilarni sport musobaqalariga
tayyorlash jarayonida umumta’lim maktablarida faoliyat yuritayotgan jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini tizimli ravishda o‘rganish va tahlil gilishdan
iboratdir. Shuningdek, zamonaviy talablarga muvofiq ravishda ularning metodik,
psixologik-pedagogik va amaliy tayyorgarlik darajasini rivojlantirish yo‘llarini aniglash
ham tadqiqotning muhim yo‘nalishidir.

Bugungi globallashuv davrida o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi maktab sport
musobagqalarining sifatini va samaradorligini oshirishda hal qiluvchi omil bo‘lib qolmoqda.
Shu sababli jismoniy tarbiya o‘qituvchilari nafaqat sport texnikasi va taktikasi bo‘yicha
chuqur bilimga ega bo‘lishi, balki mustahkam psixologik tayyorgarlikka, muloqot
madaniyatiga hamda innovatsion metodlarni amalda qo‘llay olish ko‘nikmalariga ega

bo‘lishi zarur.
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Tadqiqot davomida O‘zbekistonning turli hududlarida faoliyat yuritayotgan 150 dan
ortiq jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarlik darajasi tahlil qilindi.
Natijalarga ko‘ra, ularning atigi 38,7 foizi sport musobagalarini tashkil etish va boshgarish
bo‘yicha metodik bilimlarga ega ekanligi aniglandi. Bu esa o‘quvchilarni musobaqalarga
tayyorlash jarayonida turli muammolarning mavjudligini ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, maktab sport to‘garaklarida ishtirok etayotgan o‘quvchilarning 62
foizi faqat dars jarayonidagina mashq bajarish bilan cheklanayotgani, bu esa ularning
musobaqa sharoitidagi stressga bardoshlilik darajasini pasaytirayotganligi qayd etildi. Shu
bois, o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini yangilash hamda ularni o‘quvchilarning
individual imkoniyatlariga asoslangan yondashuvlar bilan boyitish zarur.

Tadqiqotda shuningdek, 2019-2023 yillar mobaynida O°‘zbekiston Respublikasi
Jismoniy tarbiya va sport agentligi tomonidan tashkil etilgan maktablararo sport
musobaqalari statistikasi tahlil qilindi. So‘nggi besh yilda mazkur musobagalarda
gatnashgan o‘quvchilar soni 18,4 foizga oshgan bo‘lsa-da, tayyorgarlik sifati va natijalar
bo‘yicha mintaqalar kesimida sezilarli tafovutlar mavjudligi aniglandi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, agar o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalari
zamonaviy pedagogik texnologiyalar, o‘yin metodikasi, musobaga psixologiyasi hamda
yetakchilik ko‘nikmalari asosida tizimli rivojlantirilsa, 2028 yilga borib o‘quvchilarning
sport musobaqalaridagi ishtiroki 25-30 foizga, sport yutuglari esa 1,6 barobar oshishi
mumkinligi prognoz qilinmoqda.

Ushbu magqgsadga erishish jarayonida tadqiqot Aurapetyants L.R., Pulatov A.A.
(2012), Pulatov A.A. va Qodirova M.A. (2018), Boltayev Z.B. va Umarov K.M. (2020,
2022), hamda Tuxtapulatov Sh.N. (2023) kabi yetakchi mutaxassislarning ilmiy-uslubiy
ishlariga, shuningdek sport pedagogikasi va analitik tadqiqotlar sohasidagi zamonaviy
yondashuvlarga tayangan holda olib borildi.

Tadqiqot vazifalari

Mazkur ilmiy tadqiqot o‘quvchilarni sport musobaqalariga tayyorlash jarayonida

Jjismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirishga

qaratilgan bo‘lib, quyidagi asosiy vazifalarni hal etishni magsad qilgan:
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1. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi tarkibiy gismlarini ilmiy
asosda tahlil qilish.

2. O‘quvchilarning sport musobaqalariga tayyorgarlik jarayonidagi psixofiziologik va
motivatsion omillarni o‘rganish.

3. Chet el tajribasida o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga doir
ilg‘or yondashuvlarni o‘rganish va ularni milliy ta’lim tizimiga moslashtirish.

4. Eksperimental mashg‘ulotlar asosida o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini
takomillashtirishning metodik modelini ishlab chiqish.

5. O‘qituvchilarning kasbiy faoliyati natijasida o‘quvchilarning sport musobaqalaridagi
ishtirok darajasi va yutuqlari oshishining prognozini ishlab chiqish hamda
samaradorlikni aniqlash.

1. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi tarkibiy qismlarini ilmiy
asosda tahlil qilish.

Hozirgi zamonaviy xalqaro pedagogik adabiyotlarda o‘qituvchining kasbiy
kompetensiyasi oltita asosiy tarkibiy qismga bo‘linadi. Ular quyidagilardan iborat:
metodik, kommunikativ, psixologik, innovatsion, tashkiliy hamda axborot-
kommunikatsion texnologiyalar bo‘yicha ko‘nikmalar.

Tadqiqotning birinchi vazifasi — aynan shu komponentlarning har birining
o‘quvchilarni  sport musobaqgalariga tayyorlash jarayonidagi  dolzarbligi va
samaradorligini baholashdan iboratdir. Bunda jismoniy tarbiya o‘qituvchisining
musobaqalarni tashkil etish, boshqarish, baholash hamda jamoaviy ruhni
shakllantirishdagi amaliy malakalari tahlil qilinadi.

Mazkur tahlil orqali o‘qituvchining musobaga jarayonidagi metodik yondashuvi,
rahbarlik sifati, o‘quvchilar bilan muloqot o‘rnatish uslubi va sport jamoasida motivatsiya
yaratish ko‘nikmalari aniqlanadi. Natijada o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi faqat
nazariy bilim bilan emas, balki amaliy boshgaruv, kommunikatsion madaniyat va

innovatsion fikrlash bilan chambarchas bog‘liq ekani isbotlanadi.

m
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2. O‘quvchilarning sport musobaqalariga tayyorgarlik jarayonidagi asosiy
psixofiziologik va motivatsion omillarni o‘rganish.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 10—16 yosh oralig‘idagi o‘quvchilarning 52 foizi
sport to‘garaklarida muntazam shug‘ullanadi, biroq ularning atigi 28 foizi sport
musobaqalarida faol ishtirok etadi. Ushbu tafovut, asosan, o‘quvchilarning psixologik
bardoshliligi, musobaqa holatlarida o‘ziga ishonch darajasi hamda o‘qituvchi
tomonidan qo‘llaniladigan motivatsiya usullarining samaradorligi bilan bog‘liqdir.

Shu sababli tadqiqotning ikkinchi vazifasi — o‘quvchilarning musobaqalarga
tayyorlik darajasini shakllantiruvchi asosiy psixofiziologik va motivatsion omillarni
aniqlash, ularning o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi bilan o‘zaro bog‘ligligini tahlil
qilishdan iborat.

Bu jarayonda o‘quvchilarning digqatni jamlash qobiliyati, stressga bardoshlilik,
irodaviy sifatlar, musobaqa vaziyatida garor qabul qilish tezligi, shuningdek o‘qituvchi
tomonidan beriladigan maqtov, rag‘bat va ruhiy qo‘llab-quvvatlashning ta’siri o‘rganiladi.
Olingan natijalar o‘quvchilarning musobaqaviy faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi
psixologik omillarni aniglash va o‘qituvchilarning motivatsion yondashuvlarini
takomillashtirishga xizmat qiladi.

3. O‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish bo‘yicha ilg‘or xorijiy
tajribalarni o‘rganish va ularni milliy tizimga moslashtirish.

Finlyandiya sport pedagogikasi sohasida kompetensiyaga asoslangan yondashuv
orgali murabbiy-o‘qituvchilarni tayyorlashning yuqori darajadagi tizimini shakllantirgan.
Ushbu tadqiqotda Finlyandiya tajribasi tahlil qilinib, uning asosiy tamoyillari, metodik
yondashuvlari va o‘qituvchilarni kasbiy rivojlantirish mexanizmlari o‘rganiladi.
Shuningdek, mazkur tajribalarni O‘zbekiston maktablari sharoitiga moslashtirish

imkoniyatlari ham ko‘rib chiqiladi.
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4. Eksperimental mashg‘ulotlar asosida o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini
takomillashtirishning metodik modelini ishlab chiqish.

Tadqiqot jarayonida 30 nafar jismoniy tarbiya o‘qituvchisi eksperimental o‘quv
kurslariga jalb etildi. Ushbu mashg‘ulotlar davomida o‘qituvchilarning tashkiliy va
metodik kompetensiyalari jarayon boshlanishidan oldin hamda yakunlangach baholandi.

Olingan natijalar asosida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy rivojlanishiga
xizmat qiluvchi ilmiy asoslangan metodik model ishlab chiqildi. Mazkur model
o‘qituvchilarning nazariy bilimlarini amaliy ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtirish, musobaqa
faoliyatini samarali tashkil etish, o‘quvchilarni individual yondashuv asosida tayyorlash va
0‘z-0‘zini tahlil qilish malakasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan.

O‘quvchilarning sport musobaqalaridagi ishtirokini oshirishga xizmat qiluvchi
o‘qituvchi faoliyati samaradorligini bashorat qilish.

Prognozlarga ko‘ra, 2025 yilga kelib umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida
o‘quvchilarning sport musobaqalaridagi ishtiroki 40 foizdan oshishi kutilmoqda. Bunday
natijalarga erishish, avvalo, jismoniy tarbiya o‘qituvchilaridan yuqori darajadagi
psixologik-pedagogik  tayyorgarlik, boshqaruv  madaniyati va  Kkasbiy
kompetensiyaning puxta shakllanganligini talab etadi.

Tadqiqot davomida ushbu natijalarga ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy mezonlar aniglanib,
ularning o‘qituvchi kompetensiyasi darajasi bilan o°‘zaro bog‘liqligi matematik
modellashtirish usuli orqali tahlil qilindi. Natijada, o‘qituvchining metodik tayyorgarligi,
psixologik yondashuvi, tashkilotchilik qobiliyati va rahbarlik ko‘nikmalari o‘quvchilarning
musobaqgalardagi faolligi hamda yutuqglariga bevosita ta’sir etuvchi omillar sifatida
baholandi.

Mazkur bashorat o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasini tizimli rivojlantirish
orqgali o‘quvchilarning sport faoliyatidagi ishtirokini barqaror oshirish uchun ilmiy asos

bo‘lib xizmat qiladi.
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Tadgigot metodlari

Mazkur tadqiqot zamonaviy pedagogika va sport psixologiyasi nazariyalariga asoslangan
holda amalga oshirildi. Tadqiqot jarayoni bosqichma-bosqich tashkil etilib, unda quyidagi
metodik yondashuvlardan foydalanildi:

1. Nazariy—tahliliy metod

Tadqiqotning dastlabki bosqichida xorijiy va mahalliy ilmiy adabiyotlar,
shuningdek, rasmiy hukumat hujjatlari — xususan, O¢‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2022 yil 2 fevraldagi PQ-113-son qarori tahlil qilindi. Mazkur hujjatlar
Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish masalalariga
bag‘ishlangan.

Tadqiqot doirasida quyidagi jihatlar nazariy jihatdan o‘rganildi:
. sport musobagalarini tashkil etishda qo‘llaniladigan didaktik yondashuvlar;
. o‘qituvchining motivatsion va boshqaruv kompetensiyasining sport
natijalariga ta’siri;
. Finlyandiya va Rossiya tajribasida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
rivojlanish tizimi.

2. Diagnostik metodlar (so‘rovnoma, test, suhbat)

Ikkinchi bosqichda diagnostik uslublar 10 ta umumta’lim maktabida sinov tariqasida
go‘llanildi. Tadqgiqotda 60 nafar jismoniy tarbiya o‘qituvchisi va 240 nafar yuqori sinf
o‘quvchisi ishtirok etdi.

. So‘rovnomalar orqali o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalari (metodik,
psixologik, tashkiliy va innovatsion jihatlar) baholandi.

. Suhbatlar yordamida o‘quvchilarning sport musobagalarida ishtirok etishga
psixologik tayyorgarligi va motivatsiyasi o‘rganildi.

. Test sinovlari orqali o‘quvchilarning jismoniy va ruhiy tayyorgarlik darajasi
aniglanib, ularning natijalari o‘qituvchi kompetensiyasi bilan statistik jihatdan

taqqgoslab tahlil gilindi.
3. Eksperimental-amaliy ishlar

Tadqiqotning markaziy bosqichi eksperimental-amaliy mashg‘ulotlarga bag‘ishlandi.

o
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. 30 nafar jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun olti oylik malaka oshirish

dasturi ishlab chiqildi va amaliyotga joriy etildi.

. Mashg‘ulotlarda o‘qituvchilarga sport psixodiagnostikasi, motivatsion

murabbiylik va innovatsion o‘qitish metodlari o‘rgatildi.

. Eksperimentdan oldin va keyin o‘quvchilarning sport musobaqalaridagi

ishtiroki, natijalari hamda jismoniy-psixologik tayyorgarlik darajasi solishtirildi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, tajriba yakunida o‘quvchilarning musobaqalardagi
ishtiroki 27,8% dan 42,6% gacha oshgan. Bu o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyasi

oshirilganda musobaqa faoliyatida ijobiy o‘zgarishlar yuz berishini isbotladi.
4. Matematik—statistik metodlar

Tadqiqot davomida to‘plangan ma’lumotlar SPSS Statistics dasturi yordamida tahlil
qilindi. Quyidagi statistik hisob-kitoblar amalga oshirildi:
. Pirsonga ko‘ra korrelyatsiya tahlili o‘qituvchi kompetensiyasi va o‘quvchi
ishtiroki o‘rtasida kuchli bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi (r = 0,71);
. T-test tahlili eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi fargning statistik
ahamiyatga egaligini tasdigladi (p < 0,05);
. O‘zgarishlar diagramma va grafiklar orqali vizual tarzda ifodalandi.

5. Model ishlab chiqgish metodi

Eksperimental natijalar asosida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
kompetensiyalarini takomillashtirishga qaratilgan ilmiy-uslubiy model ishlab chiqildi.
Model quyidagi bosqichlarni 0°z ichiga oladi:

1.  Diagnostika — mavjud kompetensiyalar darajasini baholash;

2. Individual o‘quv dasturi — zarur kompetensiyalarni shakllantirishga
qaratilgan ta’lim mazmunini belgilash;

3. Amaliy mustahkamlash — o‘quv jarayonida, xususan maktab musobaqalari
orqali olingan bilimlarni amalda qo‘llash;

4.  Baholash va teskari aloqga — natijalarni monitoring qilish hamda tuzatish

chora-tadbirlarini ishlab chiqish.
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Tadgigot natijalari va muhokama
Tadqiqot davomida o‘quvchilarni sport musobaqalariga tayyorlash jarayonida
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirishga
garatilgan turli metodlar qo‘llanildi. Tadqiqotda nazariy-tahliliy, diagnostik,
eksperimental, statistik hamda model ishlab chiqish metodlariga asoslangan kompleks
yondashuvdan foydalanildi.
4.1. Nazariy—tahliliy bosgich
Nazariy-tahliliy metod yordamida ilmiy manbalar o‘rganilib, o‘quvchilarni sport
musobaqalariga tayyorlash jarayonida jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy
kompetensiyasining quyidagi asosiy tarkibiy qismlari aniglab olindi:
« Tashkiliy va metodik bilimlar;
« Pedagogik psixologiya bo‘yicha ko‘nikmalar;
« Musobaqaviy tayyorgarlikka oid sport-pedagogik malakalar;
« Baholash va monitoring olib borish qobiliyati.
Shuningdek, Baumgartner, Parshikova, Pulatov va boshqa olimlarning ilgari o‘tkazilgan
milliy hamda xalqaro ilmiy tadqiqot ishlari ham o‘rganildi.
4.2. Diagnostik faoliyat
Dastlabki kompetensiya darajalari so‘rovnomalar, test sinovlari va suhbatlar
yordamida baholandi. 15 nafar jismoniy tarbiya o‘qituvchilari o‘rtasida olingan natijalar
quyidagicha qayd etildi.
1-jadval — Dastlabki kompetensiya baholash natijalari (5 ballik tizimda)

Kompetensiya yo‘nalishlari Dastlabki baho
Musobagqalarni tashkil etish ko‘nikmalari 2.6
Musobaqaga yo‘naltirilgan dars metodlari 2.4
Individual yondashuv 2.3
Baholash va teskari aloga ko‘nikmalari 2.5

So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, ko‘plab o‘qituvchilar musobaqalarni
metodik jihatdan tashkil etishda, aynigsa o‘quvchilarda raqobat ruhini shakllantirish

va uni tahlil qilishda qiyinchiliklarga duch kelishmoqda.
4.3. Eksperimental-amaliy ishlar

Eksperimental bosqich (2 oy davomida) quyidagi ishlarni o‘z ichiga oldi:
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« Model ishlab chiqish metodi asosida o‘qituvchilarning kompetensiyasini
rivojlantirish modeli yaratildi;
o Har bir o‘qituvchi uchun individual o‘quv dasturi ishlab chiqilib, unga metodik
tavsiyalar va amaliy topshiriglar kiritildi;
o O‘qituvchilar o‘z maktablarida kichik sport musobagqalari tashkil etib, yangi
egallangan ko‘nikmalarini amalda sinovdan o‘tkazdilar.
4.4. Statistik tahlil
Trening yakunida o‘qituvchilarning kompetensiya darajasi qayta baholandi.
Quyidagi jadvalda treninggacha va undan keyingi baholar taqqoslanadi:

2-jadval — Treningdan oldin va keyingi kompetensiya baholari

Kompetensiya turi Dastlabki baho | Yakuniy baho
Musobagqalarni tashkil etish 2.6 4.1
Musobagqaviy yo‘nalishdagi darslarni rejalashtirish 2.4 4.0
Individual yondashuv 2.3 3.9
Monitoring olib borish va teskari aloga o‘rnatish 2.5 4.2

Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, o‘qituvchilarning kompetensiya darajasi o‘rtacha 1,5-1,8
ballga oshgani aniglanib, bu o‘quv jarayonining samaradorligini tasdiqladi. Pirsonga ko‘ra
korrelyatsiya koeffitsienti natijalar ishonchliligining 85 foiz darajada ekanligini ko‘rsatdi.
4.5. Muhokama
Olingan natijalar asosida quyidagi xulosalar ishlab chiqildi:
« Diagnostika va individuallashtirish o‘qituvchilar kompetensiyalarini aniqlash va
rivojlantirishda asosiy omil bo‘lib xizmat qildi;
o Model asosida ishlab chiqilgan trening dasturi real musobaqga sharoitlarida amaliy
qo‘llanilib, o‘qituvchilarning amaliy ko‘nikmalarini mustahkamladi;
« Baholash va teskari aloqga mexanizmlari o‘qituvchilarga o‘z faoliyatlarini tahlil
qilish va takomillashtirish imkonini berdj;
« Olingan natijalar ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlar (Parshikova, Tuxtapulatov, Boltayev)
bilan mos keladi.

Anigqlangan muammolar:
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« Kasbiy kompetensiyalarning yetarlicha rivojlanmaganligi: ko‘plab o‘qituvchilar
musobaqalarni tashkil etish, boshqarish va tahlil qilish bo‘yicha nazariy hamda
amaliy bilimlarga ega emas;

o Individual yondashuvning sustligi: o‘qituvchilar mashg‘ulot rejasini tuzishda
o‘quvchilarning yoshi, jismoniy holati va qobiliyatlarini to‘liq hisobga olmayapti;

o Monitoring va teskari aloqa tizimining zaifligi: ko‘plab o‘qituvchilar
o‘quvchilarning ishtirok natijalarini tahlil qilish va kelgusi mashg‘ulotlarda undan
foydalanish odatini shakllantirmagan;

o Amaliy tajribaning yetishmasligi: o‘qituvchilarda musobagalarni o‘tkazish va
tajriba almashish bo‘yicha amaliy malaka sust;

o Trening mazmunining eskirganligi: mavjud malaka oshirish dasturlarida
musobaqgalarni tashkil etish bo‘yicha zamonaviy kompetensiyalar yetarlicha
yoritilmagan.

Xulosa

O‘quvchilarni sport musobaqalariga tayyorlash jarayonida jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirish bo‘yicha olib borilgan
tadqiqotlar quyidagi natijalarni berdi:

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy kompetensiyasi — bu sport
musobaqalarini samarali tashkil etish, o‘quvchilarni musobagaviy muhitga tayyorlash,
baholash, natijalarni tahlil qilish va xulosa chiqarish kabi ko‘nikmalarni o‘z ichiga olgan
murakkab kasbiy faoliyat tizimidir.

Tadqgiqgotda qo‘llanilgan diagnostik, eksperimental, statistik va model asosidagi
yondashuvlar o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini aniglash va rivojlantirishda
yuqori samaradorlik ko‘rsatdi.

Aniqlangan asosiy muammolardan biri — o‘qituvchilarning musobaqaviy
faoliyatga oid tayyorgarligining yetarli emasligi, xususan individual yondashuv,

monitoring va teskari aloga mexanizmlarining sustligidir.

!
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Eksperiment davomida ishlab chiqilgan individual o‘qitish modeli
o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini o‘rtacha 1,5-1,8 ballga oshirishga erishdi va
tanlangan metodikaning amaliy samaradorligini tasdigladi.

Shuningdek, o‘quvchilarning sport musobagalariga tayyorgarlik darajasi to‘g‘ridan-
to‘g‘ri o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi bilan bog‘liq bo‘lib, bu jarayonda tizimli va

strategik yondashuvni joriy etish zarur ekani aniglandi.

Tavsiyalar
Tadqiqot natijalari asosida quyidagi amaliy, ilmiy va uslubiy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Maxsus o‘quv Kurslarini tashkil etish
Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun sport musobaqalarini tashkil etish, monitoring
va baholash jarayonlariga bag‘ishlangan qisqa muddatli malaka oshirish
kurslarini joriy etish zarur.

2. Individual o‘quv dasturlarini ishlab chiqish
Har bir o‘qituvchining bilim darajasi va tajribasiga mos amaliy topshiriqlar hamda
real holatlarga asoslangan o‘quv komplekslarini yaratish tavsiya etiladi.

3. Metodik qo‘llanmalar tayyorlash
Sport musobaqalarini tashkil etishning barcha bosqichlarini gamrab oluvchi,
o‘qituvchilarning pedagogik kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat
qiladigan amaliy-uslubiy qo‘llanmalarni ishlab chiqish zarur.

4. Pedagogik diagnostika va baholash tizimini joriy etish
Har bir o‘qituvchining kasbiy o‘sishini muntazam monitoring qilish, raqamli
platformalar orqali natijalarni qayd etish hamda real faoliyat ko‘rsatkichlari
asosida teskari aloqga berish tizimini yaratish lozim.

5. Maktablararo musobaqalarda o‘qituvchilar ishtirokini kengaytirish
O‘qituvchilarning musobaqalarni loyihalash, boshqarish va baholash bo‘yicha
amaliy tajriba orttirish imkoniyatlarini kengaytirish magsadida ularni maktablararo

sport musobagalariga faol jalb etish tavsiya etiladi.

1
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6. Ilmiy tadqiqotlar uzluksizligini ta’minlash
Hududiy va respublika miqyosida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishga oid ilmiy tadqiqotlarni davom ettirish, ilg‘or
tajribalarni umumlashtirish hamda ularni ta’lim tizimida amaliyotga joriy etish
zarur.
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Voleybol musobagqalarida talabalarning psixologik barqarorligini rivojlantirish

Mualliflar:
Nasimov Ulug'bek
Samargand davlat inistituti [jtimoiy fanlar fakulteti Jismoniy madaniyat va Sport
kafedrasi.
Elektron pochta: ulugbeknasimov9100@gmail.com
Shomurodov Sarvar Elbek o’g’li,
Samargand davlat inistituti [jtimoiy fanlar fakulteti Jismoniy madaniyat va Sport
kafedrasi.
Elektron pochta: sarvarshomurodov431(@gmail.com
Kalit so'zlar: Voleybol , psixologik omillar, sportchilarning ruhiy tayyorgarligi,
musobagqalar, stress va motivatsiya, vizualizatsiya usullari, jismoniy va psixologik
tayyorgarlik, sport psixologiyasi, chidamlilik, talabalarning o'quv muvaffaqiyati
Kirish
Bugungi kunda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya va sport
mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish o‘quvchilarning nafaqat jismoniy rivojlanishi, balki
psixologik barqarorligini mustahkamlashga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Xususan,

voleybol kabi jamoaviy sport turlari o‘quvchilarda mas’uliyat tuyg‘usini, irodaviy
tayyorgarlikni, stressga chidamlilikni, o‘ziga ishonchni shakllantirish imkonini beradi.

Voleybol musobaqalari o‘quvchilarning vazminlikni saqlash, aqliy bargarorlikni
namoyon etish va raqobat sharoitida qaror gabul qilish qobiliyatini sinovdan o‘tkazadi. Bu
psixologik tayyorgarlikni sport mashg'ulotlarining ajralmas qismi sifatida kiritish zarurligini
ta'kidlaydi.

Shu nuqtai nazardan qaraganda, voleybol musobaqalarida qgatnashayotgan
o‘quvchilarda psixologik barqgarorlikni oshirish zamonaviy sport pedagogikasining dolzarb
masalalaridan biri hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, o'qituvchi-murabbiylarning psixologik
yondashuvlari, individual motivatsiya usullari va o'quvchilarning psixologik profillariga
moslashtirilgan uslublar hal giluvchi rol o'ynaydi.

Ushbu dissertatsiyada voleybol musobaqalarida o‘quvchilarda aqliy chidamlilikni
rivojlantirishning samarali usullari ko‘rib chiqiladi, bu jarayonni qo‘llab-quvvatlovchi
pedagogik shart-sharoitlar o‘rganiladi va amaliy mashg‘ulotlar orqali erishilgan natijalar
tahlil gilinadi. Tadqiqotning asosiy maqsadi talabalarning psixologik holatiga ijobiy ta'sir
ko'rsatish orqali raqobatbardoshlik samaradorligini oshiradigan omillarni aniglashdir.

Tadqiqot maqgsadi:

Ushbu tadqiqotning asosiy magqsadi voleybol musobaqgalarida talabalarning
psixologik barqarorligini oshirishning samarali usullarini ishlab chiqish va ularning raqobat
sharoitida talabalarning stressga chidamliligiga ta'sirini aniglashdan iborat. Tadqiqot
shuningdek, voleybolning jamoaviy sport turi sifatida o‘quvchilarni rag‘batlantirish, o‘ziga
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bo‘lgan ishonchini mustahkamlash va murakkab vaziyatlarni boshgarish qobiliyatini
oshirishdagi samaradorligini baholashga qaratilgan.
Tadqiqot Magsadlar :

1. Voleybolchilarda ruhiy chidamlilikni sport pedagogikasi va psixologiyasi nuqtai
nazaridan tahlil qilish orqali o‘quvchilarning psixologik barqarorligining nazariy
asoslarini o‘rganish.

2. Voleybol musobaqalarida yuzaga keladigan stress, hayajon, mas'uliyat, raqobat
muhiti kabi psixologik holatlarni aniglash va ularning o'quvchilarning ruhiy holatiga
ta'sirini o'rganish.

3. Amaliy tajribaga asoslangan samarali o'qitish va ta'lim strategiyalarini aniqlash orqali
psixologik barqarorlikka yordam beradigan pedagogik shartlar va usullarni tahlil
qilish.

4. Voleybol musobaqalarida ishtirok etishdan oldin va keyin psixologik
ko'rsatkichlarning o'zgarishini tahlil qilish orgali o'quvchilarning psixologik holatini
eksperimental test orqali baholash.

5. Maktab sharoitida jismoniy tarbiya o'qituvchilari uchun amaliy uslubiy ko'rsatmalarni
o'z ichiga olgan talabalarning raqobatbardosh faoliyatida psixologik barqarorlikni
rivojlantirishga qaratilgan tavsiyalarni ishlab chiqish .

Tadqiqotni tashkil etish wusullari: Ushbu tadqiqot talabalarni voleybol

musobaqalarida psixologik barqarorlikka tayyorlashning ilmiy asoslarini o'rganishga
qaratilgan. Tadqiqot jarayoni quyidagi bosqichlar asosida tashkil etilgan:
Ishtirokchilarni tanlash: Tadqiqotda 15 yoshdan 17 yoshgacha bo'lgan talabalar ishtirok
etdi. Ishtirokchilar orasida maktablararo musobaqalarda qatnashgan tajribali sportchilar
ham, yangi boshlanuvchilar ham bor edi. Barcha ishtirokchilar yozma rozilik berdilar va
tadgqiqot maqgsadi ularga aniq tushuntirildi.

Tadqiqot usullari va asboblari:
Tadqiqot davomida turli xil usullar qo'llanildi:

« So'rovlar: Psixologik tayyorgarlik holatini baholash uchun talabalar va ularning
murabbiylari o'rtasida maxsus so'rovnomalar tarqatildi.

o Kuzatish: mashg'ulotlar va musobaqalar davomida sportchilarning aqliy va jismoniy
xatti-harakatlari tahlil gilindi.

o Tajriba: Psixologik moslashuv wusullari, motivatsion mashqglar va stressga
chidamlilik bo'yicha treninglar o'tkazildi.

o Statistik tahlil: Tadqiqot davomida to'plangan ma'lumotlar zamonaviy statistik
dasturiy ta'minot yordamida tahlil qilindi. Masalan, t-test yordamida o‘quvchilarning
tajribadan oldingi va keyingi psixologik holatidagi farqlar tekshirildi.

o Uslubiy yondashuv: Psixologik tayyorgarlik darajasiga ta’sir etuvchi omillar —
murabbiyning qo‘llab-quvvatlash uslubi, jamoaviy munosabatlari, individual ruhiy
tayyorgarligi  atroflicha o‘rganildi. Bu jarayonlar xalgaro tadqiqotlarning
moslashtirilgan yondashuvlari asosida tashkil etilgan. Masalan, voleybol
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musobaqalarida psixologik bargarorlikni rivojlantirishda murabbiylik uslublarining
ahamiyati ko'plab tadqiqotlar bilan tasdiglangan.

« Natijalarni solishtirish: Tajriba davomida olingan natijalar murabbiylik uslublari va
o'quv dasturlari samaradorligini baholash uchun solishtirildi. Ushbu topilmalar,
shuningdek, o'ziga xos xususiyatlarni ta'kidlab, xalqaro standartlar bilan taqqoslandi.

Ushbu usul va usullarni go'llash voleybol musobaqalarida ishtirok etayotgan talabalarda
psixologik barqarorlikni rivojlantirish jarayonini optimallashtirishga yordam beradi.
Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot doirasida voleybol musobagalarida ishtirok etayotgan talabalarning psixologik
holatini o'rganish bo'yicha eksperimental ish olib borildi. Eksperimental sinovlar
Samargand shahridagi bir gancha maktablarda jismoniy tarbiya darslarida tashkil etildi.
Talabalar ikki guruhga bo'lingan: eksperimental guruh (EG) va nazorat guruhi (CG).
Eksperimental guruh maxsus psixologik tayyorgarlikdan o'tdi, nazorat guruhi esa
muntazam mashg'ulotlarni davom ettirdi.
1. Dastlabki psixologik ko'rsatkichlar
(Spilberger- Hanin testi, mini- multitest va hissiy barqarorlik so'rovnomalari
yordamida) o'tkazilgan dastlabki psixologik baholashlar shuni ko'rsatdiki,
o'quvchilarning aksariyati musobaqalar paytida yuqori tashvish, ishonchsizlik va
psixologik bosimni boshdan kechirgan. Xususan :
« Talabalarning 67 foizi musobaqalar paytida yuqori darajadagi asabiylikni qayd etdi.
o+ Talabalarning 52 foizi o0'ziga ishonchsizlikni his qildi.
« Talabalarning 60 foizi raqiblar yoki tomoshabinlar oldida xato gilishdan
qo'rqishgan.
Bu topilmalar o'quvchilarda psixologik barqarorlikning past darajasini ko'rsatadi.
2. Eksperimentdan keyingi o'zgarishlar
Eksperimental guruh quyidagi yo'nalishlarga qaratilgan bir oylik psixologik trening
dasturida ishtirok etdi:
« Nafas olish va konsentratsiya mashgqlar ;
o (0'z-0'zini rag'batlantirish usullari va ijobiy tasdiglar;
« Rolli o'yinlar orqali musobaqalarga psixologik tayyorgarlik;
« Murabbiy va jamoadoshlar bilan alogani mustahkamlashga qaratilgan vazifalar.
Eksperiment yakunida takroriy psixologik testlar quyidagi ijobiy o'zgarishlarni ko'rsatdi:

Jadval-1

Ko'rsatkich Tajribadan oldingi | Tajribadan keyingi Farq
Yuqori  darajasi  ning | 67% 29% -38%
tashvish

Yo'qligi  ning  o'ziga | 52% 18% -34%
ishonch

Past stress bag'rikenglik 60% 23% -37%
Kigiz bepul va tinchlandi | 21% 61% +40%
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"Nazorat guruhida esa sezilarli o'zgarishlar kuzatilmadi, bu psixologik trening
dasturining ijobiy ta'sirini tasdiqlaydi.".

3. Munozara

Natijalar shuni ko'rsatadiki, voleybol musobaqalari oldidan o'tkazilgan psixologik
tayyorgarlik dasturi o'quvchilarning hissiy holatini barqarorlashtirishga katta hissa qo'shgan.
Ta’kidlash joizki, o‘quvchilarning raqobatli vaziyatlarda tezkor qaror qabul qilish, ishonchli
harakat qilish va jamoada samarali ishlash qobiliyatlarida yaxshilanishlar kuzatildi. Bu
topilmalar sportda jismoniy tayyorgarlik kabi psixologik tayyorgarlik zarurligini yana bir
bor tasdiglaydi.

Bundan tashqari, talabalar 0'z-0'zini baholash ko'nikmalarini oshirdi va ijtimoiy va
jamoaviy tadbirlarda ishtirok etishga tayyorligini ko'rsatdi. Bu natija jismoniy tarbiya
darslarining nafaqat jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish, balki pedagogik va tarbiyaviy
imkoniyatlardan unumli foydalanilganda sportchi o‘quvchi shaxsini har tomonlama
rivojlantirishga ko ‘maklashish imkoniyatlarini ham ko‘rsatadi.

Muhokama davomida aniqlangan muammolar qatoriga quyidagilar kiradi:

o Psixologik treningni barcha ishtirokchilarda bir xilda amalga
oshirishning qiyinligi.

« Jins va yoshga asoslangan tikuvchilik yondashuvlarining zarurati.
Masalan, o'yinga asoslangan mashg'ulotlar kichik yoshdagi talabalar uchun
samaraliroq bo'lgan, kattaroq talabalar esa stressni boshqarish bo'yicha chuqurroq
treningni talab qilishgan.

Shu munosabat bilan, psixologik barqarorlikni rivojlantirish dasturlari o'yinga
asoslangan mashqlarni, vizualizatsiya usullarini va individual yondashuvlarni birlashtirishi
tavsiya etiladi. Bu usullar o‘quvchilarning sportdagi muvaffaqiyatlarini yanada oshirishi va
jamoaviy o‘yinlarda ishtirok etish qobiliyatini oshirishi kutilmoqda.

Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatadiki:

o Ixtisoslashtirilgan mashg'ulotlarda qatnashgan talabalar orasida
musobaqalardagi muvaffaqiyat darajasi 25-30% ga oshdi.

o« O'ziga ishonch va jamoani qo'llab-quvvatlash kabi psixologik
chidamlilikning asosiy komponentlari stressni kamaytirishda muhim rol o'ynadi.

o  Ishtirokchilarning 78 foizi o'quv dasturidan so'ng psixologik
tayyorgarligi yaxshilanganini qayd etdi.

Ushbu yutuglarga garamay, ba'zi qiyinchiliklar, xususan, psixologik
yondashuvlarning yoshga oid ehtiyojlarga cheklangan moslashuvi gayd etildi. Bu kelajakda
yanada moslashuvchan va shaxsiylashtirilgan dasturlarni ishlab chiqish zarurligini
ko'rsatadi.
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Oxir oqibat, ushbu tadqiqot natijalari nafagat voleybolda, balki boshqa jamoaviy
sport turlarida ham samarali psixologik tayyorgarlik dasturlarini ishlab chiqish uchun
nazariy va amaliy asos bo'lib xizmat qilishi mumkin. Ushbu yondashuvlarni keng qo'llash
talabalarning sport ko'rsatkichlarini sezilarli darajada oshirishi kutilmoqda.

Xulosa

Sport ta'limi tizimida voleybol musobagalarida o'quvchilarning psixologik
barqarorligini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon nafaqat sport
ko'rsatkichlarini yaxshilashga, balki o'quvchilarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ham
hissa qo'shadi.

Tadqiqot natijalariga ko'ra, stressga chidamlilik, digqatni jamlash, raqobat
sharoitida o'ziga bo'lgan ishonchni saqlab qolish kabi psixologik xususiyatlar talaba-
sportchilarning muvaffaqgiyatli ishtirokini ta'minlovchi asosiy omillardan hisoblanadi. Bir
nechta omillar hal giluvchi rol o‘ynadi roli ichida erishish bu :

«  Psixologik tayyorgarlik usullari - tayyorgarlik bosqichida maxsus
mashglar va treninglardan foydalanish talabalarda ijobiy motivatsiyani
shakllantirishga yordam berdi.

« Qo'llab-quvvatlovchi jamoa muhiti - Jamoa hamjihatligini
rag'batlantirish va talabalar o'rtasida o'zaro ishonchni mustahkamlash ijobiy
psixologik iglimga hissa qo'shdi.

e  Murabbiy va sportchi o'rtasidagi munosabatlar - Murabbiyning
yordami va individual yondashuv talabalarning psixologik holatiga ijobiy ta'sir
ko'rsatishi aniqlandi.

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, voleybol musobagalari nafagat jismoniy va texnik
ko'nikmalarni rivojlantirish uchun platforma bo'libgina qolmay, balki o'quvchilarning
psixologik va ijtimoiy kamolotga erishishlari uchun mazmunli imkoniyatlar yaratadi.
Shunday ekan, murabbiylar psixologik tayyorgarlik usullarini chuqur anglab olishlari va
amalda qo‘llashlari zarur. Bunday yondashuv nafagat o‘quvchilarning sportdagi faolligini
oshiradi, balki ularni kundalik hayotdagi turli qiyinchiliklarni samarali yengishga
tayyorlaydi.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARI ORASIDA RAQAMLI O‘YINLAR
ORQALI IJTIMOIY-EMOTSIONAL KOMPETENTLIKNI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK MODELINI SHAKLLANTIRISH

G’ayratova Nargiza Bahodir qizi
Toshkent shahar Webster universiteti bitiruvchisi

Email: gayratovanargizab@gmail.com

Annotatsiya

Mazkur tezisda boshlang‘ich sinf o‘quvchilari orasida ragamli o‘yinlardan foydalanish
orqali ijtimoiy-emotsional qobiliyatlarnini rivojlantirishning pedagogik modeli yaratildi.
Ragamli o‘yinlar o‘quvchining muloqot, hamkorlik, o‘zini boshqgarish va hissiy
savodxonlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita sifatida ko’riladi. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘yin asosidagi ta’lim yondashuvi o‘quvchilarning ijtimoiy-

emotsional rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi va o‘qishga motivatsiyani oshiradi.

Kalit so‘zlar:
Ragamli o‘yinlar, ijtimoiy-emotsional kompetentlik, boshlang‘ich ta’lim, pedagogik

model, gamifikatsiya.

Asosiy gqism

Zamonaviy ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalar o‘quvchilarning aqliy, ijtimoiy va
emotsional rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim rol o’ynaydi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari uchun o‘yin asosidagi ta’lim jarayoni nafaqat bilimni egallashni, balki
jjtimoiy-emotsional qobiliyatni shakllantirishni ham ta’minlaydi. Arzfi, Montessori va
Rusdinal (2025) tomonidan ishlab chiqilgan Digital Game-Based Learning (DGBL)
modeli o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi, ularning mustaqil fikrlash, empatiya va
o‘zini boshqgarish qobiliyatlarini rivojlantiradi. Bilous va hamkorlari (2025) esa o‘yinli
texnologiyalar yordamida o‘quvchilarning kommunikativ kompetentligini oshirishning

individual yondashuvga asoslangan modelini taklif qilganlar.
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Tadqiqot asosida ishlab chiqilgan pedagogik model quyidagi bosqichlardan iborat: 1)
Tahlil bosqichi— o‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional holatini, ehtiyojlarini va mavjud
ragamli resurslarni o‘rganish; 2) Loyihalash bosqichi — ragamli o‘yinlarning mazmuni,
didaktik maqsadi va mos o‘yin vositalarini tanlash; 3) Amalga oshirish bosqichi—
tanlangan o‘yinlarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish (masalan, Wordwall, Toontastic,
ClassDojo, Seesaw platformalari orqali); 4) Baholash bosqichi— o‘quvchilarning ijtimoiy-

emotsional rivojlanish natijalarini test, kuzatuv va so‘rovnomalar orqali tahlil qilish.

Mazkur model ijtimoiy-emotsional kompetentlikning asosiy komponentlarini
rivojlantirishga qaratilgan, jumladan: empatiya (boshqalarni his etish), o‘zini boshqarish
(emosional nazorat), ijtimoiy mas’uliyat, hamkorlik va muloqot madaniyati. O‘yin
jarayonida o‘quvchilar turli rollarni bajaradilar, muammoli vaziyatlarni hal giladilar, bir-
birining fikrini tinglaydilar va jamoaviy qarorlar gabul giladilar. Bu esa ularning o‘z-o°zini
anglash va ijtimoiy moslashuv darajasini oshiradi. O‘yinli faoliyat orqali bolalar 0‘z
hissiyotlarini boshqarish, konfliktlarni tinch yo‘l bilan hal qilish va boshqalarga yordam

berish qobiliyatini o‘rganadilar.

Lumio, Wordwall, va Toontastic kabi ragamli platformalar o‘yinli darslarni tashkil etishda
qulay imkoniyatlar yaratadi. Masalan, Toontastic yordamida o‘quvchilar o‘z hikoyalarini
yaratib, personajlar orqali his-tuyg‘ularini ifoda etadilar; Wordwall o‘yinlari esa tez
fikrlash, muloqot va hamkorlikni kuchaytiradi. ClassDojo esa o‘quvchilarning ijobiy xulq-
atvorini rag‘batlantirib, ularni o‘z emotsiyalarini boshqarishga o‘rgatadi. Shuningdek,
Seesaw platformasi orqali o‘quvchilarning individual ishlari, his-tuyg‘ularni ifodalash

mashqlari va jamoaviy loyihalari baholanadi.

Tajriba jarayonida kuzatilgan natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘yin asosidagi ta’limda
qatnashgan o‘quvchilar o‘zaro hurmat, ijobiy aloqa va o‘ziga ishonch ko‘rsatkichlari
bo‘yicha sezilarli o‘sish namoyon etgan. Ular dars jarayonida faolroq bo‘lib, 0‘z his-
tuyg‘ularini aniq ifoda etgan va jamoaviy ishlarda tashabbus ko‘rsatganlar. Bu natijalar
raqamli o‘yinlar o‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional rivojiga bevosita ijobiy ta’sir

ko‘rsatishini tasdiglaydi.
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Ragamli o‘yinlar asosida tashkil etilgan ta’lim faoliyati o‘quvchilarning ijtimoiy-
emotsional kompetentligini rivojlantirishda samarali vosita sifatida e’tirof etiladi. Ushbu
model o‘quv jarayonini jonlantiradi, o‘quvchilar o‘rtasida ijobiy muhit yaratadi va
ularning o‘zaro tushunish, hamdardlik hamda emotsional muvozanatini mustahkamlaydi.
Kelgusida ushbu yondashuvni boshqa fanlarda qo‘llash orqali ta’limning insonparvarlik,

interaktivlik va innovatsionlik tamoyillarini yanada kuchaytirish mumkin.
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MILLIY IQTISODIYOTDA IQTISODIY O'SISHNI TA'MINLASHDA
ISTE’MOLCHILAR XULQ-ATVORINING AHAMIYATI
Ergasheva Dildora Diyor qizi

Guliston davlat universiteti magistri

Annotatsiya. Tezisda milliy iqtisodiyotda iqtisodiy o'sishni ta'minlashda
iste'molchilarning xulg-atvorining ahamiyati tahlil qilinadi. Iste'molchilar, iqtisodiy tizimda
talabni shakllantirgan holda ishlab chigarish, investitsiyalar va iqtisodiy faollikka sezilarli
ta'sir ko'rsatadilar. Ularning xarid qilish qarorlari va ehtiyojlari iqtisodiy o'sishning
davomiyligi va sifatiga bevosita ta'sir qiladi. Maqola iste'molchilarning ishonch, xarid qilish
odatlari, davlat siyosati, va innovatsiyalarni qo'llab-quvvatlash kabi omillarni o'rganadi.
Shuningdek, iste'molchilarning ekologik ongini rivojlantirish va yangi texnologiyalarni
joriy etish orqali igtisodiy o'sishning bargarorligini ta'minlash mumkinligi ko'rsatiladi.

Kalit so'zlar: Iqtisodiy o'sish, iste'molchilar xulg-atvori, talab va taklif, iqtisodiy

faollik, investitsiyalar, iste'molchilar ishonchi, davlat siyosati, innovatsiyalar, ekologik ong.

Iqtisodiy o'sish — milliy iqtisodiyotning muhim ko'rsatkichi bo'lib, u jamiyatning
farovonligini oshirish va iqtisodiy barqarorlikni ta'minlashda katta ahamiyatga ega.
Iqgtisodiy o'sishning asosiy omillaridan biri iste'molchilarning xulg-atvoridir. Iste'molchilar,
ya'ni tovar va xizmatlar bozorida faol ishtirok etadigan shaxslar, o'z xarid qilish garorlari
bilan talabni shakllantiradi. Bu esa 0'z navbatida ishlab chiqarish, investitsiyalar, ish o'rinlari
va iqtisodiy faollikni ta'minlashga olib keladi. Maqolada iste'molchilarning xulg-atvori va
uning iqtisodiy o'sishdagi ahamiyati tahlil qilinadi.

Iste'molchilar iqtisodiy tizimda eng muhim bozor ishtirokchilari hisoblanadi.
Ularning xarid qilish odatlari va ehtiyojlari iqtisodiy o'sishning asosiy turtki kuchlaridan
biridir. Milliy iqtisodiyotda talab va taklif o'rtasidagi muvozanatning saqlanishi ishlab
chigarish va iqtisodiy o'sishning bargarorligini ta'minlaydi. Iste'molchilar o'z ehtiyojlarini

gondirish uchun tovar va xizmatlarga talabni shakllantiradi. Agar iste'molchilar ko'proq
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iste'mol qilsa, bu ishlab chiqarishni oshirishga, ish o'rinlarini yaratishga, va ishlab
chigaruvchilarga yangi mahsulotlar ishlab chiqish uchun investitsiya kiritishga olib keladi.

Bundan tashqari, iste'molchilarning xarid qilish qarorlari iqtisodiyotning boshga
tarmoqlariga ham ta'sir ko'rsatadi. Masalan, o'zgaruvchan xarid qilish odatlari yangi
mahsulotlarning ishlab chiqarilishiga va innovatsiyalarni rivojlantirishga turtki beradi.
Shuningdek, iste'molchilarning sarf-xarajatlari va ishlab chiqarish o'rtasidagi uzviy
bog'liglik igtisodiy o'sishni davom ettirishda muhim rol o'ynaydi.

Iste'molchilarning ishonchi iqtisodiy o'sishga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Agar
iste'molchilar iqtisodiy barqarorlik va o'z moliyaviy kelajagidan ishonchli bo'lsa, ular
ko'proq xarajat qilishga tayyor bo'ladi. Bu esa talablarga ijobiy ta'sir qiladi va ishlab
chiqarishni oshiradi. Aksincha, iqtisodiy noaniqliklar yoki inqirozlar davrida iste'molchilar
0'z xarajatlarini qisqartirishga majbur bo'ladilar, bu esa iqtisodiy faollikning pasayishiga va
o'sishning sekinlashishiga olib keladi. Masalan, 2008-yilgi global moliyaviy inqiroz
iste'molchilar ishonchining pasayishiga sabab bo'ldi, bu esa butun dunyo bo'ylab iqtisodiy
o'sishni susaytirdi. Aksincha, iqtisodiy barqarorlik davrida, iste'molchilarning ishonchi
oshishi, ularning xarid qilish qobiliyatini kuchaytiradi va iqtisodiy faollikni rag'batlantiradi.

Davlat siyosati iste'molchilarning xulg-atvoriga ta'sir etishda muhim rol o'ynaydi.
Soliglar, subsidiyalar, maoshlar va iqtisodiy stimullar iste'molchilarning xarid qilish
odatlarini o'zgartirishi mumkin. Masalan, aholiga ma'lum mahsulotlar uchun subsidiyalar
berish yoki soliq imtiyozlari tagdim etish iste'molchilarga o'z ehtiyojlarini qondirish uchun
ko'proq imkoniyat yaratadi. Bu esa iqtisodiy o'sishga olib keladi.

Shuningdek, davlatning iqtisodiy siyosatida atrof-muhitni himoya qilishga garatilgan
choralar, masalan, "yashil" energiyaga bo'lgan talabni oshirishga yordam beradi. Bunday
siyosatlar orqali iste'molchilarning ekologik ongini rivojlantirish va barqaror iste'mol xulg-
atvorini shakllantirish mumkin. Iste'molchilar yangi texnologiyalarni va ekologik toza
mahsulotlarni afzal ko'rganda, bu sohalarda innovatsiyalarni rivojlantirishga turtki bo'ladi
va yangi ish o'rinlari yaratiladi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, iste'molchilarning xarid qilish odatlari,

shuningdek, iqtisodiyotda investitsiyalarni jalb qilishda muhim rol o'ynaydi. Agar
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iste'molchilar 0'z ehtiyojlarini qondirish uchun yangi mahsulotlarga yoki xizmatlarga talabni
oshirsa, bu ishlab chiqaruvchilarni yangi texnologiyalarni joriy etishga, yangi ishlab
chigarish quvvatlarini tashkil etishga va innovatsiyalarni amalga oshirishga undaydi.
Shuningdek, o'zgaruvchan iste'molchilar xulg-atvori va ehtiyojlari bozorni diversifikatsiya
qgiladi, bu esa investitsiyalarning yangi sohalarga oqib kelishini ta'minlaydi. Innovatsiyalarni
joriy etish va yangi mahsulotlar ishlab chiqish uchun zarur bo'lgan investitsiyalar esa
iqtisodiy o'sishni yanada kuchaytiradi. Iste'molchilarni yangi mahsulotlarga bo'lgan talabini

oshirish, bozorni kengaytirishga va iqtisodiy o'sishni rag'batlantirishga yordam beradi.
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Milliy Madaniyatida Reklama Dizaynining Estetik Talqini
Kamolliddin Behzod nomidagi
Milliy rassomlik va dizayn instituti
“Amaliy grafika va badiiy fotografiya”
kafedrasi o‘qituvchisi
Vasikdjanovna Nigora Yusupova
ANNOTATSIYA:
Ushbu maqolada reklama dizayni tushunchasining madaniy, estetik va funksional jihatlari
o ‘rganiladi. Milliy madaniyat kontekstida reklama dizaynining shakllanishi, uning
kommunikativ va vizual imkoniyatlari, shuningdek, dizayn orqali iste’molchi ongiga ta sir
ko ‘rsatish mexanizmlari tahlil gilinadi. Reklama dizayni nafaqat iqtisodiy vosita, balki

estetik qadriyatlarni shakllantiruvchi madaniy hodisa sifatida ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: madaniyat, milliy , dizayn , marketing, reklama, tijorat, omma, estetika,

bozor, ehtiyoj, gadriyat.

AHHOTAILIUA:

B oannoii cmamve paccmampusaiomest KyibmypHhole, dcmemudecKue u
@DYHKYUOHAIbHBIE ACNEeKMbl PEKIAMHO20 QU3AUHA. AHAIU3UPYemcs opmMuposanue
PEKNAMHO20 OU3AUHA 8 KOHMEKCMe HAYUOHANbHOU KYIbMYPbl, €20 KOMMYHUKAMUBHbLE U
BU3YANBHBLE BO3MONCHOCTU, A MAKICE MEXAHUZMbI GIIUSHUSL HA 860CNpUsiMue nompeoumers
nocpeocmeom ousatina. Pexnamuwiil ousaiin npedcmasnen we moabko KAk IKOHOMUYECKUL
UHCMPYMEHM, HO U KAK KYJbmypHOe sAsleHue, hopmupyioujee 3cmemuiecKue YeHHOCmu 6
obwecmae.

Knioueewie cnosa: xynomypa, HayuoHAaIbHLIU, OU3AUH, MAPKEMUH2, PEKIaMd, KOMMepYus,
00U eCcmeeHHOCMb, 3CMEeMUKA, PbIHOK, NOMPeOHOCMb, YEeHHOCHb.

ANNOTATION:
This article explores the cultural, aesthetic, and functional aspects of advertising

design. It analyzes the formation of advertising design in the context of national culture,
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its communicative and visual potential, and the mechanisms of influencing consumer
perception through design. Advertising design is presented not only as an economic tool

but also as a cultural phenomenon that shapes aesthetic values in societ).

Key words: culture, national, design, marketing, advertising, commerce, public, aesthetics,

market, need, value.

KIRISH:

Bozor munosabatlari shakllanayotgan zamonaviy davrda reklama dizayni grafik
san’atning yetakchi yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Aynigsa, O‘zbekistonda dizayn sohasi
jadal sur’atlar bilan rivojlanib, interyer dizayni, sa‘noat grafikasi, libos dizayni kabi

yo‘nalishlarda malakali mutaxassislar tayyorlanmoqda.

“Inglizcha ‘design’ so‘zidan olingan ‘dizayn’” — bu loyihalash faoliyatining shakli
bo‘lib, estetik va funksional tamoyillar asosida narsalar muhitini yaratishga qaratilgan.
Zamonaviy dizayn esa ko‘plab yo‘nalishlarga ega bo‘lib, ularning har biri o‘ziga xos

aniqlik va estetik yondashuvni talab qiladi.

DIZAYNNING SHAKLLANISHI VA RIVOJLANISHI:
Dizaynni yangi soha sifatida o‘rganish XX asrning ikkinchi choragidan ommaviy
tus olgan va aynan shu davrdan boshlab bir-biriga garama-qarshi pozitsiyalar paydo bo‘ldi,

dizayn amaliyoti bilan bog’liq nazariy ishlanmalar shakllana boshladi.

Dizayn XX asr boshlarida AQSh va G*arbiy Yevropada mustaqil kasb sifatida
shakllandi. 1980-yillardan boshlab esa bu soha sezilarli kengayish bosqichiga o‘tdi.
An’anaviy tarzda dizayn inson yashash mubhitini go‘zal, qulay va funktsional gilishga

qaratilgan bo‘lsa-da, u har doim mavjud madaniyatning izlarini o‘zida aks ettiradi.

Sa‘noat jamiyatining dinamik, ziddiyatli va tez o‘zgaruvchan tabiatiga mos dizayn
turlari fan-texnika taraqqiyoti bilan bevosita bog‘liq. Postindustrial jamiyatda dizayn

madaniyat, iqtisodiyot va kommunikatsiya bilan uzviy bog‘liq holda shakllanmoqda.
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REKLAMA DIZAYNINING IJTIMOIY-MADANIY OMILLARI:
Reklama dizayni dastlab ommaviy ishlab chigarish ehtiyojidan kelib chiqqan bo‘lsa-
da, bugungi kunda u ijtimoiy-madaniy hodisaga aylandi. U bozorni, ommaviy iste’molni,

insonni o‘rab turgan moddiy madaniyatni o‘zida mujassam etadi.

Reklama dizaynini shakllantiruvchi asosiy omillar quyidagilardir:
- Utilitar-iste’molchi omil: Bozordagi raqobat sharoitida mahsulotning jozibadorligini
oshirish uchun reklama dizayniga katta e’tibor qaratiladi. Bu yerda estetik ko‘rinish bilan
birga, qulaylik, ergonomika, iqtisodiylik kabi jihatlar ham hisobga olinadi.
- Estetik-belgili omil: Reklama dizayni shunchaki funksional emas, balki ramziy va
emotsional mazmun bilan boyitilgan bo‘lishi zarur. Shakl va tasvir iste’molchining ong

holatiga ta’sir qiladi.

ESTETIKA VA VIZUAL IFODA VOSITALARI:

Reklama dizaynida go‘zallik tushunchasi muhim o‘rin egallaydi. G‘oyaning
go‘zalligi, shaklning go‘zalligi — bu reklamaning samaradorligini oshiruvchi asosiy
omillardandir. Reklama tasvirini yaratishda quyidagi elementlarga alohida e’tibor
qaratiladi:

- Vizual obrazlar va metaforalar orqgali emotsional ta’sirni kuchaytirish;

- Shakl tili: Mutanosiblik, yorug‘lik va soya, rang va hajm, material sifati orqali reklama
estetik i1foda kasb etadi;

- Kommunikativ vazifa: Reklama orqali iste’molchining ehtiyojini aniglab, unga javob

beruvchi tasvirni yaratish.

Dizayn bu yerda nafagat shakl, balki ma’lumot, ifoda, ishonch va estetik didni

shakllantiruvchi vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Agar reklama aloqasi jarayonida odam faqat oziq-ovqat, kiyim-kechak, uy-

joyga bo'lgan asosiy ehtiyojlarni qondirish masalalarini hal qilishi kerak bo'lsa,
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unda reklama dizayni samarali rivojlana olmaydi. Reklama dizayni insonga
nafaqat zarur bo'lgan narsaga, balki boshqa extiyojlarini ham ko'rsatadi. Dizayn
iste'molchi qadriyatlari nafaqat utilitar xususiyatga ega bo'lishi, balki belgilar va
ma'lumotlar bilan zavqlanish ehtiyojini qondirishi kerak. Vizual zukkolik,
ekspressivlik har qanday reklama echimining muhim tarkibiy qismidir. Dizayn
a‘loga o'rnatish vositasi sifatida kommunikativ harakat ishtirokchilarining
shaxsiy tajribasi, turmush tarzini shakllantirishga ta'sir qiluvchi ijtimoiy
muammolarni hal qilishda ishtirok etadi. Bu holda muloqot tili reklama

qilinayotgan mahsulotning belgisi (ramzi) hisoblanadi.

MILLIY MADANIYATDA REKLAMA DIZAYNI:

O’zbekiston reklamasi taraqqiyoti uchun eng ahamiyatli bo’lgan tarixiy davr, 1991
yil mamlakatning istiglolga erishgan davri hisoblanadi. Yurtimiz tarixida mazkur davr
“O’tish davri” deya nomlanadi. 90- yillarning birinchi yarmida respublikada xom-ashyo
hamda tayyor mahsulotlarning tanqisligi, iqtisodiyotni yangitdan tashkil etishni talab etdi.
Mahsulot tanqisligi tufayli mamlakatda raqobat bozori mavjud bo’lmadi. Natijada mazkur

yillarda ko’proq ijtimoiy reclama mavjud bo’ldi.

O‘zbekistonda mahalliy ommaviy axborot vositalari auditoriyasi hajmi va tarkibini
aniqlashga birinchi urinishlar 1998 yilda amalga oshirilgan, o‘shanda tomoshabinlar yoki
o‘quvchilarning xohish-istaklarini aniglash uchun qo‘lda yozma so’rovlar qo‘llanilgan.
Qolaversa, o‘sha davrda O‘zbekistonda tsivilizatsiyalashgan reklama bozori shakllanish
davrida edi, shuning uchun telekanallar, nashrlar va reklama beruvchilar zamonaviy o‘lchov
tizimlarini moliyalashtira olmas edi. Xalgaro amaliyot shuni ko'rsatadiki, bozor o'lchovlarga
reklama hajmining 5% gacha sarflaydi. 2000-yillarning boshlarida ichki reklama bozori
sezilarli darajada o'sdi, yangi ish texnologiyalari bu erga keldi, mahalliy tadbirkorlar
o'zlarining aniq iste'molchi uchun G'arb ishlab chiqaruvchilari bilan faol ragobatlasha

boshladilar. Bu auditiriyalarni doimiy izlanishlarini talab qildi.

Tabiiyki, yangi texnologiyalarni ishlab chiqish katta resurslarni talab qiladi. Investitsiyalar

12

talab qgilinadi, yaxshi tanlangan va yaxshi muvofiqlashtirilgan yaxshi mutaxassislar
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jamoasi, bargaror mijozlar va boshqalar.

O‘zbekistonda milliy nagshlar, milliy ranglar, hunarmandchilik an’analari reklama
dizaynida o‘z aksini topmoqda. Masalan, milliy liboslar reklamasida atlas, adras yoki
zardo‘zlik bezaklari ishlatilsa, 0zig-ovqat mahsulotlari reklamasida milliy taomlar estetik

uslubda tasvirlanadi. Bular xalqimizning qadriyatlari, urf-odatlari va didini ifodalaydi.

Shuningdek, reklama dizaynining ayrim salbiy jihatlari ham mavjud. Noaniq yoki
haddan tashqari tijoratga yo‘naltirilgan tasvirlar inson munosabatlariga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Shu bois reklama dizayni estetik mezonlar asosida axloqiy va

madaniy mas’uliyat bilan shakllantirilishi zarur.

XULOSA:

Reklama dizayni bugungi kunda madaniyat, iqtisodiyot va kommunikatsiya
sohalarining kesishgan nuqtasida joylashgan murakkab hodisadir. U inson ongiga,
chtiyojlariga va estetik didiga bevosita ta’sir ko ‘rsatuvchi vosita sifatida alohida e’tibor
talab qiladi. Har ganday madaniy hodisa singari, reklama dizayni nafaqat ijobiy,
balki salbiy rivojlanish dominantlariga ham ega bo'lishi mumkin. Reklama
dizayni odamlarga teskari ta'sir ko'rsatadigan, narsalar dunyosiga, insoniy
munosabatlar olamiga ma'lum munosabatlarni shakllantiradi. Qadriyat
munosabatlarini shakllantirish vositalaridan biri bo'lgan dizayn, milliy estetik
didni shakllantirishga hissa qo'shishi kerak. Milliy madaniyat kontekstida reklama
dizayni nafaqgat tijorat maqsadiga, balki xalq estetik dunyoqarashining ifodasiga aylanishi

kerak.
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TIL VA TAFAKKUR SINTEZI: CLIL TEXNOLOGIYASI ORQALI FANLARARO
INTEGRATSIYANING YANGI BOSQICHI

Sirdaryo viloyati pedagogik mahorat markazi
Metodik xizmat ko‘rsatish bo‘limi
boshlang‘ich ta’lim fani metodisti
Nishonova Durdona Olimjon qizi
d.nishonova43@gmail.com
+998994422412
ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada CLIL (Content and Language Integrated Learning) texnologiyasining
fanlararo integratsiyadagi o‘rni, uning ta’lim jarayonida o‘quvchilar tafakkuri va til
kompetensiyasini rivojlantirishdagi ahamiyati tahlil gilinadi. CLILning 4C modeli (Content,
Communication, Cognition, Culture) asosida o‘qitishning mazmuni yoritilib, til va tafakkur
sintezini shakllantirishga xizmat qiluvchi innovatsion strategiyalar — Dual Tasking,
STEAM+CLIL integratsiyasi keltirilgan. Maqolada CLIL texnologiyasini joriy etishda
uchraydigan muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari ilmiy asosda tahlil etilgan.
Kalit so‘zlar: CLIL texnologiyasi, fanlararo integratsiya, til va tafakkur, innovatsion
strategiya, 4C modeli, integratsion ta’lim, ko‘p tillilik.
AHHOTALUSA
B nmannoii crarbe paccmarpuBaetcsi poib TexHosnorun CLIL (Content and Language
Integrated Learning) B mpoiiecce MEXNPEIMETHOW HMHTETpalluy, a TakkKe €€ 3HaueHUe B
Pa3BUTUHU SI3BIKOBOM KOMIETEHIIMM M KPUTHUECKOTO MbILIUICHUs ydamuxci. Ha ocHoBe
monenu 4C (Content, Communication, Cognition, Culture) packpbIBaeTcs coiep:KaHue
oOy4eHMs, HAaPaBICHHOTO Ha CHHTE3 SI3bIKa U MbIIIIeHU. [IpeacTaBiens HHHOBAIMOHHEIE
crpareruu, Takue kak Dual Tasking, unrerpaums STEAM+CLIL. B crartbe Takxke
aHAJIM3UPYIOTCS CylIecTByoMMe npoosemsl BHeapenus CLIL u mpemyararorcss myTH Ux

pELICHUS.
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KiroueBsle cioBa: texnonorus CLIL, MexmpenMeTHas HHTETPAINs, SI3bIK U
MBIIIUICHHE, THHOBALIMOHHBIE CTpaTeruu, Moaens 4C, HHTerpupOBaHHOE 00yUEHHUE,
MHOTOSI3BIYHE.

ANNOTATION

This article explores the role of CLIL (Content and Language Integrated Learning)
technology in cross-curricular integration and its impact on developing students’ language
competence and cognitive skills. Based on the 4C model (Content, Communication,
Cognition, Culture), the paper highlights the synthesis of language and thinking through
innovative strategies such as Dual Tasking, STEAM+CLIL integration. The study also
discusses challenges faced during the implementation of CLIL and proposes practical,
research-based solutions to enhance its effectiveness in modern education.

Keywords: CLIL technology, interdisciplinary integration, language and thinking,
innovative strategy, 4C model, integrated education, multilingualism.

KIRISH.

Bugungi globallashuv jarayonida ta’lim tizimining asosiy maqgsadi — o‘quvchilarni
nafaqat bilimli, balki ko‘p tilli, tanqidiy fikrlovchi va integratsion tafakkurga ega shaxslar
sifatida shakllantirishdan iborat. Shuning uchun so‘nggi yillarda ta’limda fanlararo
integratsiya g‘oyasi keng ommalashib, turli yangi pedagogik yondashuvlar bilan
uyg‘unlashmoqda.

Shu jihatdan CLIL (Content and Language Integrated Learning) texnologiyasi — ya’ni
“mazmun va til integratsiyalashgan o‘qitish” modeli alohida e’tiborga molik. CLIL
yondashuvi o‘quvchilarga xorijiy tilni o‘rganish jarayonida fan mazmunini chuqur
o‘zlashtirish imkonini beradi.

Magolaning maqsadi — fanlararo integratsiya jarayonida CLIL texnologiyasining
imkoniyatlarini tahlil qilish, uning samaradorligini oshirishga xizmat giluvchi strategiyalar
va yechimlarni yoritishdir.

CLIL texnologiyasining mazmuni va mohiyati. CLIL — bu ikki tomonlama o‘rganish

jarayoni bo‘lib, u o‘quvchining til ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan birga fan mazmunini

m
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ham o°‘zlashtirishiga yordam beradi. Bu yondashuv 1990 - yillarda Yevropa ta’lim tizimida

paydo bo‘lib, hozirgi kunda ko‘plab davlatlarda muvaffaqiyatli qo‘llanilmoqda.

Content and Language Integrated Learning
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CLIL modeli “4C konsepsiyasi”’ga asoslanadi:
1. Content (Mazmun) — o‘rganilayotgan fanning asosiy tushunchalari va g‘oyalari.
2. Communication (Muloqot) — til vositasida bilim almashish va o°z fikrini ifodalash.
3. Cognition (Tafakkur) — mantiqiy, tanqidiy va ijodiy fikrlashni rivojlantirish.
4. Culture (Madaniyat) — boshqa millat va madaniyatlarni tushunish, bag‘rikenglikni
shakllantirish.
Shunday qilib, CLIL darslari o‘quvchining bilim, til va tafakkur kompetensiyalarini
uyg‘unlashtiruvchi tizim sifatida ishlaydi.
Innovatsion strategiya 1 — Dual Tasking modeli:
Bu yondashuvda o‘quvchilar bir vaqtning o‘zida ikkita vazifani bajaradilar: fan
mazmunini o‘rganish va shu mazmunni o‘zlashtirishda xorijiy tilni faol qo‘llash.
Misol: “Suv aylanishi” mavzusida ingliz tilida “evaporation, condensation,

precipitation” atamalarini o‘rganish. Bunda o‘quvchi suv aylanish jarayonini ham, tegishli

inglizcha terminlarni ham o‘zlashtiradi.
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Fanlararo integratsiyada CLILning o‘rni.

Fanlararo integratsiya— bu o‘quv jarayonida turli fanlar o‘rtasidagi tabiiy bog‘liglikni
tiklash va o‘quvchiga kompleks dunyoqarashni shakllantirish jarayonidir. CLIL
texnologiyasi bu integratsiyani til orqali amalga oshiradi, ya’ni fan va til bir butun
o‘qituvchilik kontseptsiyasiga aylanadi.

Masalan, biologiya fanida “Of‘simliklarning fotosintezi” mavzusi ingliz tilida
o‘rganilsa, o‘quvchi nafaqat biologik jarayonni, balki “light, oxygen, carbon dioxide,
chlorophyll” kabi atamalarni ham o‘zlashtiradi.

Innovatsion strategiya 2 — STEAM + CLIL integratsiyasi:

Zamonaviy ta’limda STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics)
yo‘nalishlari bilan CLILni birlashtirish samarali natijalar beradi.

Bugungi kunda ta’lim tizimida integratsion yondashuvlar, xususan STEAM (Science,
Technology, Engineering, Art, Mathematics) va CLIL (Content and Language Integrated
Learning) texnologiyalarining uyg‘unlashuvi o‘quvchilarda fanlararo tafakkurni
rivojlantirish, til  kompetensiyalarini mustahkamlash, hamda 1jodiy fikrlashni
shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat gilmoqda.

Men ushbu integratsiyani nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham samarali deb

hisoblayman. Chunki CLIL modelining asosiy ustunligi — til o‘rganish jarayonini tabiiy
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muhitda, mazmunli faoliyat orqali tashkil etishdir. STEAM yondashuvi esa bu jarayonga
tadqiqot, innovatsiya va dizayn tafakkurini olib kiradi. Natijada, o‘quvchi nafaqat
o‘rganayotgan tilda so‘zlashadi, balki o‘sha tilda kashf etadi, sinovdan o‘tkazadi va ijod
qiladi.

Masalan, boshlang‘ich sinflarda tabiiy fan darslarida CLIL orqali “Water cycle”
mavzusini o‘rganish jarayonida o‘quvchilar suvning aylanish bosqichlarini ingliz tilida
izohlab, STEAM asosida kichik tajriba modellarini yasaydilar. Bunda ular ilmiy bilimlarni
amaliy faoliyat bilan bog‘laydi va bu jarayonda til, mantiq, hamkorlik va kreativlik
ko‘nikmalari bir paytning o‘zida rivojlanadi.

Bu integratsiyaning yana bir afzalligi shundaki, CLIL modeli STEAM loyihalarini
kommunikativ muhitga olib kiradi, ya’ni o‘quvchilar tilni fagat o‘qituvchidan emas, balki
bir-biridan, guruh ishlarida tabily muloqot orqali o‘rganadi. Natijada, ularning tildan
foydalanish motivatsiyasi ortadi va mustaqil o‘rganish ko‘nikmalari shakllanadi.

CLIL texnologiyasini joriy etishdagi muammolar va ularning yechimlar.

STEAM + CLIL ik
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CLIL texnologiyasi samarali bo‘lishi uchun bir gator shartlar mavjud. Ammo amaliyotda

quyidagi muammolar kuzatiladi: O‘qituvchilarning xorijiy til kompetensiyasi yetarli emas.
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Darslik va resurslarning CLILga mosligi past. Metodik tayyorgarlik yetarli darajada yo‘lga
qo‘yilmagan.

Yechimlar:

O‘qituvchilar uchun CLIL asosida maxsus malaka oshirish kurslari tashkil etish. Fan
va tilni uyg‘unlashtiruvchi integratsion o‘quv materiallari yaratish. CLIL darslarida vizual
va ragamli resurslar (infografika, video, interaktiv testlar)dan foydalanish. Ta’lim
jarayonida hamkorlik (team teaching) tizimini joriy etish — fan o‘qituvchisi va til
o‘qituvchisi birgalikda dars o‘tadi.

Bu yechimlar CLIL texnologiyasining uzluksiz va samarali qo‘llanishiga asos yaratadi.

XULOSA.

CLIL texnologiyasi — bu zamonaviy ta’limni yangi bosqichga olib chigadigan
integratsion modeldir. U orqali o‘quvchi bir vaqtning o‘zida bilim oladi, tilni o‘rganadi va
tafakkurini rivojlantiradi.

Fanlararo integratsiya jarayonida CLILning qo‘llanilishi o‘quvchilarni global dunyo
talablariga mos, kreativ va ko‘p tilli shaxs sifatida shakllantirishga xizmat qiladi.

Kelajakda CLIL yondashuvini kengaytirish uchun o‘qituvchilarning til
kompetensiyasini oshirish, CLIL asosidagi o‘quv modellarini ishlab chiqish va amaliy
tajribalarni almashish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Shu boisdan, men STEAM va CLIL texnologiyalarining uyg‘unligi zamonaviy
ta’limda innovatsion yechim sifatida qaralishi kerak, deb hisoblayman. Bu yondashuv
kelajak avlodni nafaqat bilimli, balki global tafakkurli, raqobatbardosh va kreativ shaxs
sifatida tarbiyalashda beqiyos imkoniyat yaratadi.

Bu yechimlar CLIL texnologiyasining uzluksiz va samarali qo‘llanishiga asos yaratadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
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O‘ZBEKISTON SHAROITIDA ATROF-MUHITNI MUHOFAZA QILISHDA
RAQAMLI VA BIOTEXNOLOGIK YECHIMLARNING O‘RNI

Fatxullayev Amonillo Murodillo o‘g‘li

Mirzo Ulug‘bek nomidagi O°zbekiston Milliy universiteti

Annotatsiya
Ushbu magqolada O°‘zbekiston sharoitida atrof-muhitni muhofaza qilishda raqamli va
biotexnologik yechimlarning o‘rni yoritilgan. Tadqgiqotda ekologik xavfsizlikni
ta’minlashda sun’iy yo‘ldosh monitoringi, dronlar, “aqlli sensorlar” (IoT) va ragamli
xaritalash texnologiyalarining roli tahlil qilinadi. Shu bilan birga, biotexnologik
innovatsiyalar — biofiltrlar, biogumus, bioo‘g‘itlar va chiqindilardan biogaz olish
tizimlarining amaliy samarasi o ‘rganilgan. Maqolada “Raqamli ekologiya”, “Yashil makon”
va “Aqlli shahar” kabi milliy tashabbuslarning ekologik siyosatni modernizatsiya qilishdagi
o‘rni yoritilgan. Xalqaro tajriba, jumladan, BMT va Parij iqlim kelishuvi doirasidagi
dasturlar bilan O‘zbekistonning ekologik siyosati solishtirilib, raqamli va biotexnologik
yondashuvlarning uyg‘unlashuvi barqaror rivojlanishning muhim omili ekanligi
isbotlangan. Tadqiqot natijalari ekologik boshqaruvda innovatsion texnologiyalarning
strategik ahamiyatini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: Atrof-muhit, raqamli texnologiyalar, biotexnologiya, ekologik
xavfsizlik, barqaror rivojlanish, bioenergetika, ragamli ekologiya, yashil iqtisodiyot,

innovatsion yechimlar.

Bugungi davrda ekologik muammolar insoniyatning eng dolzarb global masalalaridan
biri sifatida ko‘rilmoqda. Iqlim o‘zgarishi, havo va suv ifloslanishi, chigindilar muammaosi,
biologik xilma-xillikning kamayishi — bularning barchasi ekologik xavfsizlikka jiddiy
tahdid solmoqda. Shu bois zamonaviy texnologiyalar, xususan raqamli va biotexnologik

yechimlar atrof-muhitni muhofaza qilishda yangi bosqichni boshlab berdi. O‘zbekiston

sharoitida ushbu yondashuvlar nafaqat ilmiy-amaliy, balki strategik ahamiyat kasb etmoqda.
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Raqgamli texnologiyalar ekologik nazorat tizimlarini takomillashtirishda muhim o‘rin
tutadi. Masalan, sun’iy yo‘ldosh monitoringi, “aqlli sensorlar” (IoT), dronlar va raqamli
xaritalash orqali atmosfera, suv havzalari va o‘rmonlarning holati real vaqt rejimida
kuzatilmogda. Bunday tizimlar O‘zbekistonda “Raqamli ekologiya™ loyihasi doirasida joriy
etilib, chigindilarni nazorat qilish va ekologik xavflarni erta aniqlash imkonini bermoqda.
Shuningdek, “Aqlli shahar” va “Yashil makon” tashabbuslari orqali ragamli tahlil natijalari
amaliy ekologik qarorlar qabul qilishda qo‘llanilmoqda. Bu tizimlar yordamida ekologik
ma’lumotlar markazlashtirilgan bazalarda saqlanadi va sun’iy intellekt orqali tahlil qilinib,
xavfli zonalar oldindan aniqlanmoqda. Shu orqali davlat ekologik siyosatini tezkor va ilmiy
asosda shakllantirish imkoniga ega bo‘lmoqda.

Biotexnologik yechimlar esa tabiatni tiklash va resurslardan oqilona foydalanish
yo‘lida samarali natijalar bermoqda. Biologik tozalash stansiyalari, biofiltrlar va
chigindilardan biogaz olish tizimlari ekologik yuklamani kamaytirishga xizmat qilmoqda.
Shuningdek, O‘zbekistonda qishloq xo‘jaligida biogumus, bioo‘g‘it va mikroorganizmlar
asosidagi preparatlarni ishlab chiqish orqali tuproq unumdorligini oshirish va kimyoviy
o‘g‘itlardan foydalanishni kamaytirish yo‘lida sezilarli yutuqglarga erishilmogda. Bu
jarayonlarda biotexnologik innovatsiyalar ekologik xavfsizlikni mustahkamlash, tabiiy
resurslardan foydalanishda chiqindisiz texnologiyalarni joriy etish hamda bioenergetika
tarmogqlarini rivojlantirish imkonini bermoqda. Yangi biotexnologiyalar yordamida suv
resurslarini qayta ishlash, ifloslangan tuproqni rekultivatsiya qilish va chiqindilardan
energiya olish bo‘yicha amaliy loyihalar ishlab chiqilmoqda.

Shuningdek, xalgaro hamkorlik bu borada muhim ahamiyat kasb etmoqda. BMTning
“Barqaror rivojlanish magsadlari”, Parij iglim kelishuvi va “Yashil iqtisodiyot™ dasturlari
doirasida O‘zbekiston ekologik siyosatini innovatsion yo‘nalishda olib bormoqda.
Shuningdek, mahalliy olimlar tomonidan ishlab chiqilayotgan ragamli monitoring tizimlari,
chiqgindisiz ishlab chiqarish loyihalari va bioenergetika tadqiqotlari mamlakat ekologik
xavfsizligini ta’minlashga xizmat qilmoqda. O‘zbekistonning xalgaro ekologik dasturlarda
faol ishtiroki mamlakatning barqaror rivojlanish siyosatida innovatsion komponentning

mustahkam o‘rnashganini ko‘rsatadi.




KONFERENSIYA

’ Google
7 Sc cg)lar d

Xulosa qilib aytganda, ragamli va biotexnologik yechimlarning uyg‘un qo‘llanilishi
O‘zbekistonda ekologik siyosatni sifat jihatidan yangi bosqichga olib chigmoqda. Bu
nafaqat atrof-muhitni muhofaza qilish, balki barqaror rivojlanish, yashil igtisodiyot va
sog‘lom hayot tarzini ta’minlashning asosiy omillaridan biridir. Shu bois, ekologik
boshgaruvda raqamli texnologiyalarni keng joriy etish, bioinnovatsiyalarni iqtisodiyotning
barcha tarmogqlariga tatbiq etish O‘zbekistonning barqaror ekologik kelajagini ta’minlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. United Nations Environment Programme (UNEP). (2022). Global
Environment Outlook Report. Geneva.

2. O‘zbekiston Respublikasi Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va
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3. Parij iglim kelishuvi (2015). United Nations Climate Change Framework
Convention.

4. Mirzaev, S. (2021). Ekologik  barqgarorlikda  innovatsion
texnologiyalarning roli. Toshkent: Fan nashriyoti.

3. Karimov, B. (2020). Biotexnologiyalar va ekologik muammolar

yechimi. “Ekologiya va bargaror rivojlanish” jurnali, Ne3.
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YASHIL ENERGIYA TEXNOLOGIYALARINING EKOLOGIK
BARQARORLIKNI TA’MINLASHDAGI AHAMIYATI

Fatxullayev Amonillo Murodillo o‘g‘li

Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universiteti

Annotatsiya
Ushbu magqolada yashil energiya texnologiyalarining ekologik barqarorlikni ta’minlashdagi
roli chuqur tahlil gilinadi. Quyosh, shamol, geotermal va biogaz manbalari asosida ishlovchi
energiya tizimlarining O°‘zbekiston sharoitidagi istigbollari keng yoritilgan. “Yashil
energiya” dasturlari, ekologik infratuzilmani modernizatsiya qilish, uglerod izini
kamaytirish hamda energiya tejamkor texnologiyalarni keng joriy etish masalalari ilmiy
asosda yoritilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yashil texnologiyalar ekologik
muvozanatni tiklash bilan birga iqtisodiy samaradorlikni oshiradi, yangi ish o‘rinlarini
yaratadi hamda 1qlim o‘zgarishining salbiy ta’sirini kamaytirishda strategik rol o‘ynaydi.

Kalit so‘zlar: Yashil energiya, ekologik barqarorlik, quyosh energiyasi, shamol
stansiyalari, biogaz, energiya samaradorligi, uglerod izi, geotermal energiya, ekologik

innovatsiyalar.

Bugungi kunda energiya ishlab chigarish va iste’mol qilish jarayonlari global igqlim
o‘zgarishining asosiy omillaridan biri sifatida qaralmoqda. An’anaviy yoqilg‘i manbalari —
neft, gaz va ko‘mir — atmosferaga katta miqdorda karbonat angidrid chiqarib, ekologik
muvozanatni buzmoqgda. Shu bois, yashil energiya texnologiyalarini keng joriy etish
ekologik barqarorlikni ta’minlashning muhim shartiga aylandi. Yashil energiya tizimlari
ekologik tozaligi, energiya tejamkorligi va iqtisodiy barqarorligi bilan alohida ajralib turadi.
Ular qayta tiklanuvchi resurslardan foydalanadi, chiqindisiz energiya ishlab chigaradi va
inson hamda tabiat o‘rtasidagi uyg‘unlikni mustahkamlaydi.

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda yashil energiya sohasida keng ko‘lamli islohotlar

amalga oshirilmoqda. Jumladan, quyosh va shamol elektr stansiyalari barpo etilmoqda,
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biogaz ishlab chiqarish loyihalari yo‘lga qo‘yilmoqda, energiya tejamkor qurilmalar ishlab
chiqarish sohalarida faoliyat kengaymoqda. ‘“Nur Navoi” quyosh elektr stansiyasi,
Buxorodagi “Shamol vodiysi” loyihasi, shuningdek, “Yashil makon” tashabbusi doirasida
o‘rmonzorlarni kengaytirish ishlari — bularning barchasi O‘zbekistonning yashil energetika
yo‘nalishida katta qadamlar tashlayotganidan dalolat beradi. Bu loyihalar nafagat energiya
mustaqilligini ta’minlaydi, balki uglerod izini kamaytirish va ekologik mubhitni
sog‘lomlashtirishga ham xizmat qiladi.

Yashil energiyaning ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyati ham juda keng. U yangi ish
o‘rinlarini yaratadi, energiya tannarxini pasaytiradi va ekologik madaniyatni rivojlantiradi.
Yashil energiya texnologiyalarining keng joriy etilishi ishlab chiqarish tarmoqlarida
resurslardan oqilona foydalanish imkonini beradi, bu esa milliy iqtisodiyotning
raqobatbardoshligini oshiradi. Bundan tashqari, ekologik ta’lim tizimiga “yashil tafakkur”
g‘oyasini singdirish yosh avlodda atrof-muhitga nisbatan mas’uliyat hissini kuchaytiradi.
Bu esa ekologik ong va yashil tafakkurga asoslangan jamiyat barpo etishning muhim
bosqichi hisoblanadi.

Xalgaro miqyosda O‘zbekiston BMTning “Barqaror rivojlanish magsadlari” (SDGs),
Parij iqlim kelishuvi va “Yashil iqtisodiyot” strategiyasiga faol qo‘shilgan. Shu doirada
qayta tiklanuvchi energiya manbalarining ulushini 2030-yilgacha 25 foizga yetkazish
magsad qilingan. Mamlakatda energiya samaradorligini oshirish, chiqgindilarni kamaytirish
va energiya tizimlarida raqamli boshgaruv texnologiyalarini joriy etish yo‘nalishlarida
xalgaro hamkorlik mustahkamlanmoqda. Bu esa O‘zbekistonning ekologik siyosatini global
me’yorlar bilan uyg‘unlashtiradi.

Yashil energiyaning istigboli texnologik innovatsiyalarga ham bevosita bog‘liq.
Hozirda O‘zbekistonda quyosh panellarini mahalliy sharoitga moslashtirish, shamol
turbinalarining samaradorligini oshirish hamda chiqindilardan energiya olish bo‘yicha bir
qator ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Biogaz ishlab chiqarish korxonalari soni ortib
bormoqda, bu esa qishloq xo‘jaligi chiqindilaridan samarali foydalanish imkonini
yaratmoqda. Shu orqali chiqindilarning ekologik zararini kamaytirish bilan birga, iqtisodiy

foyda ham ta’minlanmoqda.
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Xulosa qilib aytganda, yashil energiya texnologiyalarining keng joriy etilishi
O‘zbekistonning ekologik xavfsizligi, energetik mustaqilligi va barqaror rivojlanishini
ta’minlashda asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. Quyosh, shamol, biogaz va geotermal
manbalar asosidagi energiya tizimlari kelajakda nafagat ekologik muammolarni
kamaytiradi, balki “yashil iqtisodiyot™ asosida yangi taraqqiyot bosqichini yaratadi. Shu
sababli, yashil energetika sohasi O‘zbekistonning toza va barqaror kelajagini
shakllantirishda strategik yo‘nalish sifatida e’tirof etilishi zarur.
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